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EDITORIAL

GESOBAU-Vorstdnde Jérg Franzen und Christian Wilkens

Fluchtlinge sind willkommen!

Liebe Mieterinnen, liebe Mieter!

Die anhaltende Fliichtlingswelle
ist eine der grofiten Herausforde-
rungen fiir Deutschland seit der
Wiedervereinigung. Wie positio-
nieren wir uns als Gesellschaft ge-
geniliber Menschen, die aus ihrem
Heimatland fliehen missen, weil
dort Krieg und Not herrschen, und
die uns um Aufnahme bitten? Un-
weigerlich kommt der Gedanke an
den Teil unserer Geschichte auf, in
dem Rassismus und Gewalt gegen-
liber Minderheiten dominierten.
Dass wir etwas daraus gelernt
haben, kdnnen wir heute zeigen.
Die GESOBAU setzt sich ausdriick-
lich fiir eine Willkommenskultur
gegeniiber allen Flichtlingen ein,
diein Deutschland ankommen - ob
mit oder ohne Asylberechtigung.
Als stdadtisches Wohnungsun-
ternehmen tun wir das zum einen,
indem wir uns verpflichten, Fliicht-
linge mit Wohnraum zu versor-
gen. Wir priifen auch konkret die
Bereitstellung von Gebduden als
Fliichtlingsunterkiinfte. Doch es
geht um viel mehr als das. Es geht
auch darum, den Geflohenen eine

Heimat, auch wenn nur voriiberge-
hend, zu bieten. Integration und
Akzeptanz beginnen in der Nach-
barschaft: Nebenan im Fliichtlings-
heim, wo sich Ehrenamtliche enga-
gieren. Nebenan in der Wohnung,
wo die neuen Nachbarn herzlich
aufgenommen werden. Nebenan
im Mietertreffpunkt, wo ab sofort
auch ein Sprachkurs Platz findet.
Das alles ist gelebte Willkommens-
kultur, dafiir stehen wir im engen
Austausch mit Fliichtlingsheimen
und Integrationsbeauftragten der
Bezirke, organisieren Sachspen-
den, passen Angebote unserer
sozialen Einrichtungen an und
unterstiitzen das Engagement von
Initiativen in Berlin. So auch das
Kiezfest in der Pankower Flora-
strale, bei dem ein Tanzprojekt
mit Fliichtlingskindern aufgefiihrt
wurde. Erfahren Sie mehr dariiber
in unserer Titelgeschichte (S. 6-8).

Wirwiinschen Ilhnen eine spannen-
de Lektire!

lhr GESOBAU-Vorstand

[HR KONTAKT
ZU UNS

HALLO NACHBAR
Wilhelmsruher Damm 142
13439 Berlin

030.40 73-15 67
hallo.nachbar@gesobau.de

Hotline fiir
Mietangelegenheiten
030.4073-0

Online-Mieterservice
www.gesobau.de

Online-Magazin
www.hallonachbar.berlin
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PANORAMA

Welt umrundet

Zlel erreicht, die Welt ist umrun-
det. Stolz prasentierten Initiato-
ren und Mitstreiter der Kampa-
gne »Markisches Viertel bewegt«
bel der Reinickendorfer Stralien-
laufnacht ihr Ergebnis.

In 185 Tagen haben Vereinsmitglieder,
Freizeitgruppen und Hobbysportler zu-
sammen 73.846.153 Millionen Schritte
zurlickgelegt. Von Mérz bis September
wurden Sportevents, Bewegungs- und
Freizeitangebote im Markischen Vier-
tel genutzt, um einmal symbolisch die
Welt zu umrunden. Ob die »Milchzahn-
athleten«, die Radfahrer des TSV Witte-
nau, Schiiler der ALBA-Grundschulliga,
Zugspitzlaufer, Seniorensportler oder
GESOBAU-Mitarbeiter: Jeder konnte
seine Kilometer beitragen. Und dafir
gab es gentigend Gelegenheiten,
das MV hat sportlich eine Menge zu
bieten. Bewegung auch in den Alltag
zu integrieren, dazu will das Sport-
netzwerk »Markisches Viertel bewegt«
motivieren. Auch das Engagement von
Vereinen soll auf diese Weise gewiir-
digt und deren Sportangebot noch
bekannter werden. Das ndchste groBe
Projekt ist schon in der Planung: Nach
der Weltumrundung 2015 bereitet das
Sportnetzwerk nun die »MV Spiele
2016« vor. Mehr Infos:

¥ www.mein-maerkisches-viertel. de/

maerkisches-viertel-bewegt

Mehr Sicherheit

In Deutschland wird alle zwel
Minuten eingebrochen. Durch-
schnittlich 380 Mal wird die Poli-
zel pro Tag zu einem Wohnungs-
einbruch gerufen.

=y
Betroffen sind dabei nicht nur Villen und
einsam gelegene Hduser, sondern hdufig
durchschnittliche Einfamilien- und Reihenhdu- seroder Wohnungen in
Mehrfamilienhdusern. Neben den oft erheblichen Sachschdden ist die Ver-
letzung der Privatsphdre ein gravierender Einschnitt, der oftmals Jahre nachwirkt.
Wie Sie Ihre persdnliche Sicherheit zu Hause gewdhrleisten und sich vor Zeitgenos-
sen schiitzen kdnnen, die den Unterschied zwischen »Mein« und »Dein« vorsatzlich
ignorieren, vermitteln Thnen im Oktober Mitarbeiter der Polizeidirektion 13. Machen
Sie von der Kompetenz und dem kostenlosen Beratungsangebot Gebrauch: Tipps
und Tricks, Praventionsmanahmen, Einbruchschutzpakete und Expertenrat.

- Informationsveranstaltung Einbruchschutz:
Datum: 19.10.2015 von 16 Uhr bis 18 Uhr, Ort: GESOBAU AG, Stiftsweg 1, 13187 Berlin

SERVICE

Digit@le Post

Rund 80 Prozent der Deutschen
sind online. Wahrend der Zu-
wachs bei den Jungeren mode-
rat ist, nutzen immer mehr altere
Menschen das Internet.

Die Art der Nutzung beschrdnkt sich fur
vier von zehn Personen neben der Anwen-
dung von Suchmaschinen jedoch nach wie vor auf die E-Mail-

Kommunikation. Die Griinde fiir die digitale Post liegen auf der Hand:
Eine E-Mail ist kostenlos, iiberall auf der Welt abrufbar und schont die Umwelt,
indem Papier und Transportmittel gespart werden. E-Mails bieten aber vor allem
den grofRen Vorteil einer schnellen Frage-Antwort-Kommunikation. Die erleichtert
nicht nur beiden Seiten den Austausch miteinander, sie sorgt auch dafiir, dass man
mehrund aktuellere Informationen erhdlt als auf dem Postweg. Damit unsere Mieter/
innen immer bestens — und vor allem schnell — informiert sind, bevorzugen auch wir
den Austausch per E-Mail. Ob Service-Themen oder konkrete Nachfragen in einer
Mietangelegenheit: Wir halten Sie gerne auf dem neuesten Stand. Selbstverstdnd-
lich behandeln wir Ihre Daten vertraulich, eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte ist
ausgeschlossen.

« Einfach Ihre/n Kundenbetreuer/in kontaktieren und Ihre E-Mail-Adresse hinterlegen.



| Am 31. Oktober verkleiden sich Kinder wie
BERLINER n, Zauberer und Vampire wollen sie &
HERBST - alten England vor iber 2000 Jahren. Doc

hier: s

Wedding Slam - funf TELEGRAMM

Jahre Dichterwettstreit

SPIEL MIT MIR

Kleine Leute aufgepasst:
Wer Lust auf Theater und
Akrobatik hat und in Weil3en-
see Am Steinberg zuhause ist,
kann im »Alten Waschhaus« in
der JakobsohnstraRe 51H die
neue Freizeitgruppe »Spiel mit
mir« besuchen. Immer mitt-
wochs von 16.00 bis 18.30 Uhr
erwarten euch Schauspieler
Tom und Akrobat Viktor, um
ein Projekt auf die Beine zu
stellen. Als Nachstes wollen
sie ein Theaterstuck mit
akrobatischen Kunststucken
eintiben, das 2016 aufgefuhrt
wird. [Thr konnt das Angebot
fret nutzen und Freunde
mitbringen. Auch Fluchtlings-
kinder aus angrenzenden
Unterkunften sind eingeladen.
»Spiel mit mir« ist eine Initiative
der GESOBAU, der GeWoSud
und des Tragers Ostkreuz Ju-
gendhilfe Nord. Infos unter Tel
0179/77 21882 oder m.hofert@
ostkreuz-jugendhilfenord.de

Jeden dritten Donnerstag im Monat
findet der Wedding Slam im gleich-
namigen Berliner Bezirk statt.
Nach einigen Wanderjahren
durch die Veranstaltungsorte im
Kiez rund um die Miillerstraie hat
sich der Wedding Slam zum fiinften
Jubildum gemiitlich im Panke Club
in den Gerichtshofen eingerichtet.




/ Der Florakiez 1st so vielfaltig wie kaum ein
anderer in Berlin: Alteingesessene, Zugezogene —

aus dem Prenzelberg genauso wie aus Schwaben — und
Emigranten aus unterschiedlichen Landern. Mit dem
Florakiezfest wollen Anwohner und Gewerbetrelbende
diese Vielfalt nutzen und sich austauschen.

u fangst an. Nein, besser du.« Noch sind
sich Adam (6) und Yassan (9) nicht einig. Ein
bisschen Aufregung gehort eben auch dazu,
bevor sie gleich auf die Bithne gehen. Zum heutigen
Florakiezfest mochten die beiden Syrer, die ihre Hei-
mat mit ihrer Familie vor knapp zwei Jahren verlassen
mussten, ihr Kénnen in Sachen Beatboxen zeigen.
»Cool bleiben, wir kriegen das hin« — Yassan klopft
seinem jiingeren Bruder aufmunternd auf die Schulter.

Steht auf, kommt her, macht mit

Punkt 12 Uhr werden aber zundchst auch die Lang-
schlafer mit einem Trommelwirbel wachgeriittelt. »Der
offizielle Startschuss fiir unser buntes Biihnenpro-
gramm in der Dusekestrafie«, sagt Andreas Gerts, der
sowohl privat als auch mit seiner Praxis »Wortraum«
im Florakiez zu Hause ist. Gemeinsam mit weiteren
engagierten Gewerbetreibenden und Anwohnern hat
er das zum siebten Mal stattfindende Sommerfest

Text:

Kathleen Kohler
Fotos: Christoph
Schieder



hauptverantwortlich.

vorbereitet. Es steht unter dem Motto »Ein Kiez — offen
fiir alle«. »Unsere Gegend hier ist so bunt und vielfal-
tig wie das Leben. Hier werden ungefdhr 30 Sprachen
gesprochen. Unser Anliegen ist es, fiir alle einen
Ort der Begegnung zu schaffen. Eine Mdglichkeit,
miteinander ins Gesprdch zu kommen, sich kennen-
zulernen. Und das in einer entspannten Atmosphdare
und beirichtig guter Stimmung.« Die Idee dafiir hatten
urspriinglich die Geschéaftsfrauen im Kiez. Gerts nennt

1/ Aufder Biihne ist Adams Aufregung wie weggeblasen.
2/ Andreas Gerts und Melanie Faul organisieren das Fest

%/ Blickin den Hinterhof: Nachbarn helfen sich gegenseitig.
4/ Leib-Kneterei: Das Sortiment reicht von Yoga iiber Mas-
sagen und Leibarbeit bis zur Traumatherapie.

5/ Hubert Borngréber und Christine Rabe von Oko-Jule
verkaufen ihre Produkte und erzdhlen ihre Geschichten.

6/ Tiirkische Spezialititen vom Café Daimi.

sie »die starken Frauen« und bezieht das nicht nur auf
ihrberufliches Engagement. »Unsere Geschéftsfrauen
sind kreativ, lassen sich immer wieder etwas Neues
einfallen. Damit tragen sie wesentlich dazu bei, dass
der Kiez lebt und wir alle wirklich gerne hier zu Hause
sind.« So sei die Florastrafie heute eine Flaniermeile,
wo man gut verweilen kann, wo es viel zu entdecken
gibt. »Wenn das kein richtig guter Grund ist, unseren
Kiez zu feiern«, sagt Gerts und lacht.




IHR KIEZ / PANKOW

Schaut euch um, staunt, kommt wieder

An diesem letzten Samstag im August zeigt sich
auch das Wetter in absoluter Festtagslaune. Und so
tummeln sich bereits vor dem Willkommenstrommel-
wirbel zahlreiche Besucher in der heute autofreien
Dusekestrafle. Schnell fiillen sich die Sitzbdnke unter
den sonnenbeschienenen GESOBAU-Schirmen. Gleich
nebenan in der Florastrafle wird flaniert und geplau-
dert. Hier gibt es einen Informationsstand zum Thema
Wohnen im Alter, da einen Handler, der seine Antik-
waren heute vor dem Schaufenster darbietet. Wenige
Meter weiter die Einladung, Plastiktiiten gegen einen
der phantasievollen Stoffbeutel einzutauschen. Bei
der »Oko-Jule« auf der anderen Strafenseite wird
gerade {iber FuB3ball, Kartoffeln und die aktuellen
Modernisierungsprojekte in der Strale geplaudert.
Dabei verrdt Hubert Borngrdber aus der Florapro-
menade einer Familie aus dem Ruhrgebiet, die dem-
ndchst in den Kiez ziehen wird, augenzwinkernd: »Je

Informationen dazu, was Pankower Fliichtlinge
dringend brauchen, finden Sie beim Willkommens-
netzwerk Pankow Hilft!

& www.pankow-hilft.de

Es besteht aus fiinf Unterstiitzungskreisen. Wer
mitmachen mdchte, bitte die auf der Homepage
genannten E-Mail-Adressen anschreiben und kurz
mitteilen, woran Interesse besteht.

Was gebraucht wird?

Vor allem eine partnerschaftliche Begleitung, die

die neuen Nachbarn bei ihrem Ankommen unterstiitzt
und ihnen hilft, selbststandig zu werden.

Wie?

® Zum Beispiel durch Organisation
von Sprachmittlern

e Deutschkurse finden

e Begleitung bei der Wohnungssuche

* Hausaufgabenhilfe fiir Schulkinder

e Organisation von Sportangeboten und weiteren
Freizeitaktivitdten

e Spendensammeln und -sortieren
(z.B. Kleiderkammer)

Weitere Infos unter:
«% koordinierung @ pankow-hilft.de
Telefon (030) 443 71 79, Theresa Adam

Oder:

[moskito] Fach- und Netzwerkstelle

gegen Rechtsextremismus, fiir Demokratie
und Vielfalt

«% moskito @ pfefferwerk.de

Telefon (030) 443 71 79

diimmer der Bauer, desto grofer die Kartoffel«. Und
schon hat der sympathische Hobby-Okobauer die
Sympathien der Neuberliner gewonnen. »So ein Fest
fordert eine gute Nachbarschaft und den Umsatz. Was
will man mehrg, sagt er.

Aufeinander zugehen

Wahrend auf der Bilthne inzwischen das »Theater auf
dem Biigelbrett« fiir begeisterte Zuschauer sorgt,
warten im Hintergrund junge Damen auf ihren Auf-
tritt. Sie gehdren zum Tanzprojekt »Heimat — Los!«
»Damit mdchten wir Fliichtlingskindern aus Pankower
Asylbewerberunterkiinften ermdglichen, spielerisch
Kontakt zu einheimischen Kindern aufzunehmenc,
erklart Steffi Sembdner, die das Programm mit den
Méadchen eingeiibt hat.

Zu den jungen Kiinstlerinnen gehdren auch Srebra
(11) und Sefera (10) aus Serbien. Seit zehn Monaten
leben sie mitihren Eltern und zwei weiteren Geschwis-
tern in der Stadt. »Berlin ist schon«, sagen sie.
»Besserals zu Hause.« Und ja, Freundinnen haben sie
hier auch schon gefunden. »Beim Tanzen und wegen
Steffi, die uns so viele spannende Sachen machen
ldsst.« Die Tanzerin und Choreografin unterstiitzt
die Kinder, iiber ihre eigene Kdrpersprache leichter
mit anderen Gleichaltrigen aus der Nachbarschaft zu
kommunizieren und Freundschaften zu schlieen. »In
unserem Projekt haben sie gelernt, einander zuzuho-
ren, sich zu respektieren, zu 6ffnen und ohne Scheu
aufeinander zuzugehen.« Das funktioniere im Ubrigen
nicht nur iiber das Sprechen, sondern ebenso iber
Gerdusche, gemalte Bilder und geschriebene Worte.
Dazu kommen Spaf und Fantasie. »Wir kombinieren
alles miteinander und driicken es in Bewegung aus.«

Inzwischen haben auch Adam und Yassan ihren
Auftritt hinter sich. Mit groBem Applaus! Jetzt wollen
sie unbedingt noch zum internationalen Kinderfest
auf dem Spielplatz nebenan. »Spielen, egal was,
alles ist super«, sagt Adam. »Besser als kdmpfeng,
fligt sein Bruder noch hinzu. Und wenn moglich, dann
wollen sie gleich morgen wiederkommen. Auch ohne
Biihne. Spielen geht immer.

Magdalene Rakel unterstiitzt Fliichtlinge
aus der Miihlenstrafe.

Srebra und Sefera fiihlen sich wohl in Berlin.
Ihr grofiter Wunsch: unbedingt weiter tanzen!



Berliner
Zimmer

Keine der 41.000 GESOBAU-
Wohnungen gleicht der anderen.
In dieser Ausgabe sind wir bei
Penny und Norbert im
Markischen Viertel zu Gast.
Das Paar lebt seit 38 Jahren in

threm asiatischen Atelier —
anfangs mit thren Kindern, jetzt
zu zweit auf 100 m2.

1/ Klein aber fein: Hier macht die Familie kulinarische Ausfliige nach Asien.
2/ Im Esszimmer befinden sich zahlreiche Reisemitbringsel. Die Lampe, die iiber dem
Schrank hidngt, gehdrte zu den ersten gemeinsamen Kdufen.

3/ Ein begehbarer Kleiderschrank nur fiir Norberts Garderobe.

4/ Das Atelier verfiigt iiber eine grofie Terrasse, von der aus man einen fabelhaften Blick
auf das Mdrkische Viertel hat.

5/ Einblickin den Flur: Auch hier darf die asiatische Dekoration nicht fehlen.

6/ Das Ehepaar lernte sich damals in New York kennen. Nach vielen gemeinsamen Reisen
sind sie heute im Mdrkischen Viertel zu Hause.

Fotos:
Lia Darjes -



[HRE WOHNUNG

Nutzliches
Wissen
fur Mieter

i
K/

Viele Dinge werden im Alltag
vorausgesetzt — auch beim
Thema Wohnen. In unserer
Serie geben wir wertvolle Tipps
von A bis Z.

Meldegesetz

Ab 1. November 2015 tritt bun-
desweit ein einheitliches Melde-
gesetz in Kraft. Zustdndig sind
dann nicht mehr die einzelnen
Lander, sondern der Bund. Was
andert sich zukiinftig fiir Mieter
und Vermieter?

Vermieterbescheinigung

Wer innerhalb Deutschlands um-
zieht, muss dem Einwohnermelde-
amt innerhalb von zwei Wochen
seinen neuen Wohnort mitteilen —
das warschonvorderNovellierung

des Gesetzes so und bleibt auch
weiterhin bestehen. Neu in diesem
Zusammenhang ist jedoch, dass
dies nur mit einer Bescheinigung
vom Vermieter moglich ist. Auf
diese Weise sollen Scheinanmel-
dungen verhindert werden, die
seit der Abschaffung eben dieser
Bescheinigungspflicht vor 10 Jah-
ren zugenommen hatten.

Dabei hat der Vermieter eine
sogenannte Mitwirkungspflicht,
d.h. er muss seinen Mietern den
Ein- und Auszug innerhalb dieser
zwei Wochen schriftlich oder elek-
tronisch bestdtigen. Vermieter
konnen sie entweder dem Mieter
oder direkt der zustdndigen Be-
horde zukommen lassen. Im Bun-
desmeldegesetz ist festgelegt,
dass ein Bufigeld droht, falls die
neuen Regelungen nicht eingehal-
ten werden. Wer sich nicht binnen
zwei Wochen beim Einwohnermel-
deamt meldet, riskiert eine Strafe
von bis zu 1.000 Euro - diese trifft
auch den Vermieter, falls er die
Bescheinigung nicht rechtzeitig
ausstellt.

Ein einheitliches Formular gibt
es fiir die Bescheinigung des Ver-
mietersnicht.Allerdingswird durch
das Gesetz geregelt, dass folgen-
de Daten enthalten sein miissen:
e Name und Anschrift
des Vermieters
e Art des meldepflichtigen
Vorgangs mit Einzugs- oder Aus-
zugsdatum
e Anschrift der Wohnung
* Namen der meldepflichtigen
Personen

Bis zum Jahr 2018 wird diese Ver-
fahrensweise vereinfacht, dann
missenalleBundesldnderden»vo-
rausgefiillten Meldeschein« ein-
gefithrt haben. Damit kann die
neue Meldebehorde die Daten des
Biirgers von der alten Meldebe-
horde wdahrend der Anmeldung au-
tomatisch anfordern. Eine erneute
Datenerfassung ist folglich nicht
mehr notwendig.

Ubrigens gilt die Bescheini-
gungspflicht nicht nur bei Anmel-
dungen, sondern auch bei Ab-
meldungen. Die Abmeldung einer
Wohnung bei der Meldebehdrde

T o e
MELDEGESETL

ist aber nur erforderlich, wenn
nach dem Auszug aus einer
Wohnung keine neue Wohnung in
Deutschland bezogen wird (z.B.
wenn der Wohnsitz ins Ausland
verlegt oder eine Nebenwohnung
aufgegeben wird). Weiterhin gilt:
Werin Deutschland aktuell bei der
Meldebehorde gemeldet ist, und
flir einen nicht langer als sechs
Monate dauernden Aufenthalt eine
weitere Wohnung bezieht, muss
sich fur diese weitere Wohnung
weder an- noch abmelden. Die
Anmeldung muss kiinftig flir diese
weitere Wohnung erst nach Ablauf
von sechs Monaten erfolgen.

Verbesserte Datensicherheit
Durch das neue Meldegesetz soll
dariiber hinaus der zunehmende
Missbrauch mit Adressen einge-
dammt werden. Bislang konnte
man der Erteilung automatisierter
Melderegisterauskiinfte an Private
zum Zwecke der Werbung und/
oder des Adresshandels lediglich
widersprechen.

Kiinftig ist die Meldeauskunft
nur noch zuldssig, wenn man
vorher in die Ubermittlung der
Meldedaten fiir diese Zwecke
ausdriicklich eingewilligt hat. Es
besteht auch die Moglichkeit, bei
der Meldebehdrde eine Erkldrung
dariiber abzugeben, dass die ei-
genen Daten zum Zwecke der Wer-
bung und/oder des Adresshandels
an Private herausgegeben werden
diirfen. Diese Einwilligung bleibt
bis zum aktiven Widerruf beste-
hen, auch wenn es einen erneuten
Umzug gegeben hat. Wurde keine
Einwilligung erkldrt, darf die Mel-
debehdrde die Meldedaten nicht
zum Zwecke der Werbung und/
oder des Adresshandels heraus-
geben. ¢
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ERSTE HILFE: Sind Sie noch fit?

Die wesentlichen Erste-Hilfe-Maldnahmen sollte jeder kennen,
doch bet vielen liegt der Erste-Hilfe-Kurs schon lange zuruck.
Damit Sie fur den Ernstfall gewappnet sind, fassen

wir die wichtigsten Tipps zusammen.

ERSTE HILFE
Wissen auffrischen

Sie mochten die wichtigsten Erste-Hilfe-
MafRnahmen noch einmal wiederholen, damit
Sie im Ernstfall kompetent helfen kénnen?
Die GESOBAU bietet fur ihre Mieterinnen und
Mieter zwel Kurse an: Am 14. November in der
Alten Pfarrkirche Pankow und am 21. Novem-
ber im Senftenberger Ring 24 im Markischen
Viertel. Die kostenlosen Kurse finden an den
beiden Samstagen jeweils von 9.00 bis 12.00
Uhr statt, fur ein kleines Buffet ist gesorgt. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bis zum 21.
Oktober an.

030.4073-1567 oder per E-Mail an
hallo.nachbar@gesobau.de

DIE ROTKREUZ-APP

Mit der App »Erste Hilfe« des Deutschen Roten
Kreuzes ist die interaktive Begleitung in einer
Notfallsituation per iPhone, iPad und Android-
Smartphone maoglich. Sie konnen damit auch
auf spielerische Weise das Verhalten in einer
akuten Situation uben. »Der kleine Lebensretter«
liefert zusatzlich Hintergrundwissen zu den
unterschiedlichsten Erste Hilfe-Themen.

QR-Code der Rotkreuz-App fir
Android-Gerédte

QR-Code der Rotkreuz-App fiir
Apple-Gerédte

as immer richtig und
wichtig ist
Unabhdngigvom konkre-

ten Vorfall gibt es vier Punkte, die
Sie immer beherzigen sollten,
wdhrend Sie Erste Hilfe leisten:
«& 1. Stédndig die lebenswich-
tigen Funktionen des Verletzten
kontrollieren.

« 2. Den Notruf unter 112 oder
110 wahlen.

«% 3. Den Verletzten mit einer
Rettungsdecke warmen. Dabei
auch auf Warme von unten
achten.

«& 4. Psychische Betreuung:

Mit dem Betroffenen sprechen,
ihm iiber den Kopf streichen.
Auch Bewusstlose spiiren diese
Fiirsorge.

ATMUNG: Die stabile Seitenlage

Ist die Person bewusstlos, aber
atmet noch, sollte der Patient in
die stabile Seitenlage gebracht
werden. Dazu knien Sie als Helfer
neben dem Betroffenen. Kimmern
Sie sich zuerst um die lhnen nahe
Korperseite des Verletzten. Win-
keln Sie den Arm nach oben ab.
Danach kommt die ferne Seite
dran. Hier wird der Arm komplett
liber den Brustkorb gelegt und
das ferne Bein angewinkelt. Jetzt
setzen Sie an dem Knie des ange-
winkelten Beins an und ziehen den
Betroffenen zu sich heran. Der Be-
troffene rollt dann zu lhnen auf die
Seite. Jetzt miissen Sie nur noch
den Kopf tiberstrecken, den Mund
offnen sowie die Hdnde nah an
den Korper des Betroffenen legen.

+

KEINE ATMUNG: Herzdruck-
massage und Beatmung

Der Betroffene ist nicht erweckbar
und hat auch keine Atmung mehr?
Dann sollte schnell die Herzdruck-
massage und Beatmung erfolgen.
Driicken Sie dazu 30 Mal auf die
Mitte des Brustkorbs, immer im
Wechsel mit zwei Beatmungen —
Mund-zu-Mund oder Mund-zu-Na-
se. Bei Ertrinkenden gilt, sich zu-
ndchstselbstzu schiitzen und des-
halb vorrangig den Notruf abzu-
setzen. Bei einem Stromunfall ist
wichtig, als erstes die Stromzufuhr
zur eigenen Sicherheit zu unter-
brechen. Danach sollte bei fehlen-
der Atmung die Herz-Lungen-
Wiederbelebung erfolgen.

SICHTBARE VERLETZUNGEN:
Wunden verbinden

Wunden gehen mit drei Gefahren
einher: Schmerzen, Blutverlust und
Infektionen. Tragen Sie deshalb
Handschuhe, um sich selbst zu
schiitzen. Danach einen Verband
aus keimfreiem, geeignetem Ma-
terial anlegen. Bei stark blutenden
Wunden wird der verletzte Arm
bzw. das verletzte Bein hochge-
halten und die zufiihrende Arterie
nach Mdglichkeit abgedriickt.
Dann legen Sie einen Druckver-
band an. Fremdkdrper in Wunden
sollten vorsichtig mit einer Pin-
zette entfernt werden. Bei gro-
Beren und festsitzenden Fremd-
korpern kann der Verband mit
einer Polsterung, die den Druck
auf den Fremdkdrper vermindert,
dariiber angelegt werden. Hat
der Betroffene Schwellungen und
Schmerzen an Muskeln, Knochen
oder Gelenken, miissen die ent-
sprechenden Korperstellen mog-
lichst ruhig gehalten und mit
einem Eispack gekiihlt werden. ¢




THRE WORNUNG

Energie
verneizen

Die Heizperiode beginnt, auch wenn die

Temperaturen immer seltener darauf schlief3en
lassen. Welche Auswirkungen das aufs Heizen hat und
was Sie dabel beachten sollten, erklart
GESOBAU-Haustechniker Manfred Plackties.

HALLO NACHBAR: Die kalenda-
rische Herbst- bzw. Winterzeit
steht vor der Tiir, doch die
Temperaturen entsprechen immer
seltener der Jahreszeit. Gibt es
iiberhaupt noch feste Zeiten fiir
die Heizperiode?

MANFRED PLACKTIES: Nein, eine
gesetzliche Vorgabe fiir den Be-
ginnund die DauerderHeizperiode

gibt es nicht. Ublicherweise be-
ginnt diese aber am 1. Oktober
und endet am 30. April, sofern
im Mietvertrag nichts anderes
festgelegt ist. Im Sommer kénnen
Vermieter die Heizung ausschalten
und tun dies auch in der Regel.
Wann geheizt wird und wann nicht,
ist dann aber immer abhdngig von
den Auflentemperaturen.

Was passiert, wenn es im
Sommer iiber mehrere Tage

einen Kélteeinbruch gibt?
PLACKTIES: Sollte es zu einem
drastischen Temperatureinbruch
kommen, wird die Beheizung wie-
der aufgenommen, sofern in die-
ser Zeit keine geplanten War-
tungs- und Reparaturarbeiten an
der Heizung stattfinden. Eine




Foto:
Sabine Kress

angenehme Raumtemperatur in
der Wohnung muss immer ge-
wdhrleistet sein. Dies ist zum
Beispiel nicht mehr der Fall, wenn
die Zimmertemperatur tagsiiber
zeitweise unter 18 Grad sinkt und
absehbar ist, dass die Kalteperi-
ode mehrere Tage anhalten wird.

Soll man im Winter anders

liiften als im Sommer?
PLACKTIES: Abhdngig von der Jah-
reszeit ist natiirlich auch die Lif-
tung anzupassen. Im Sommer ist
unter Beriicksichtigung der hohen
Luftfeuchtigkeit eine intensivere
Liftung erforderlich. Zu empfeh-
lenist eine Liiftung in den Morgen-
stunden, wenn es noch kiihl ist.
Ab 10 Uhr sollten am besten die
Fenster geschlossen bleiben, um
die Luftfeuchtigkeit der warmen
Mittagshitze zu umgehen. In den

Die hdufigsten Irrtiimer beim
Heizen und Liiften

1. Kippliiftung ist ausreichend

Durchgangige Kippliftung bringt nur wenig
Luftaustausch und ist ineffizient, da viel Warme
verloren geht. Zudem kiihlt das Mauerwerk

um das Fenster aus, was die Schimmelbildung
anregt. Wesentlich effektiver ist regelmaBiges
Stofiliiften bei weit gedffnetem Fenster fiir fiinf
bis zehn Minuten, damit die Raumluft komplett
ausgetauscht werden kann. Wahrend der Liif-
tung die Heizkorperventile immer schlielen.

2. Heizen in der Abwesenheit ist unnétig
Falsch! Denn der Energieaufwand, um kalte
Rdaume wieder aufzuheizen, ist groBer, als eine
Mindesttemperatur zu halten. AuBerdem nimmt
kalte Luft die Feuchtigkeit weniger gut auf, so-
dass schnell die Wande feucht werden kdonnen.
Natirlich ist es aber sinnvoll, die Temperatur
ein wenig herunterzuregeln.

3. Das Beheizen wenig genutzter Riume

durch andere Rdume spart Energie

Durch offene Tiiren gelangt zwar warmere, aber
auch wesentlich feuchtere Luft aus geheizten
Wohnrdumen in das kalte Zimmer. Kiihlt die war-
me Luft dann ab, kann die Feuchtigkeit in die
Waénde ziehen und es bildet sich Schimmel. Des-
halb die Tiiren von nicht beheizten Raumen stets
geschlossen halten.

kiihlen Abendstunden sollte dann
erneut intensiv geliiftet werden.
Im Winter ist es drauf3en kalt, in
der Wohnung aber iblicherweise
warm, weil geheizt wird. Selbst
wer regelmdflig morgens aus dem
Haus geht und erst abends zuriick-
kommt, sollte tagsiiber die Hei-
zung laufen lassen. Ausgekiihlte
Wande heizen sich nichtinnerhalb
weniger Stunden ausreichend auf,
um ein angenehmes Raumklima
zu schaffen. Angepasst an die kal-
ten AufBentemperaturen findet im
Winter das Liiften nicht so lange
statt. Damit der Raum nicht ganz-
lich auskiihlt, aber dennoch ein
effektiver Luftaustausch moglich
ist, sollte drei bis fiinfmal taglich
stoBBgeliiftet, das heilt moglichst
gegeniiberliegende Fenster gleich-
zeitig gedffnet werden. Am besten
das erste Mal friihmorgens nach
dem Aufstehen und das letzte Mal
kurz vorm Schlafengehen.

Geht durch das Liiften im

Winter nicht unnétig Warme

nach drauf3en verloren?
PLACKTIES: Bei jedem Liftungs-
vorgang geht Warmeenergie ver-
loren. Durch die Art und Weise des
Liftungsverhaltens ist es aber
maoglich, diese Verluste so gering
wie moglich zu halten. Zum Bei-
spiel indem man beim Liften die
Fenster vollstandig offnet — die
Kippstellung reicht nicht aus. Au-
Berdem sollte wahrend des Lif-
tens die Heizung ausgestellt wer-
den. Nach fiinf bis hochstens zehn
Minuten konnen die Fenster wie-
der geschlossen und die Heizung
wieder auf die gewiinschte Tempe-
ratur eingestellt werden.

Muss ich beim Liiften in einer
modernisierten Wohnung etwas
Besonderes beachten?
PLACKTIES: Bei modernisierten
Wohnungen, die liber eine moder-
ne, zentrale Liiftungsanlage verfii-
gen, wird grundsdtzlich eine kon-
trollierte Grundliiftung ohne die
Offnung der Fenster sichergestellt.
Die kontrollierte Grundliiftung
bringt viele Vorteile: Sauerstoff-
arme, verbrauchte und mit Schad-
stoffen belastete Innenraumluft
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wird iberwiegend aus Kiiche, Bad
und WC abgesaugt. Durch einen
kontrollierten Luftaustausch wer-
den Gebdudeschdden, wie zum

Beispiel Schimmel, vermieden
und das gesundheitliche Wohl-
befinden deutlich verbessert.

Durch den entstehenden leichten
Unterdruck wird den Wohnrdaumen
Frischluft tiber moderne Zuluft-
Elemente zugefiihrt. Selbstver-
standlich missen die Fenster
aber auch beim Betrieb einer
Liiftungsanlage noch gedffnet
werden. Je mehr Menschen, Tiere
und Pflanzen sich in einem Raum
aufhalten, desto hoher steigen
die Luftfeuchtigkeit und die Raum-
temperaturund desto niedrigerist
der Sauerstoffgehalt in der Luft.

Woran erkenne ich, dass

die Luftfeuchtigkeit in meiner
Wohnung zu hoch ist?
PLACKTIES: Die optimale Luft-
feuchtigkeit liegt bei 40-60%,
die optimale Raumtemperatur bei
20°C. Beides kann man mit Ther-
mohygrometergerdten messen, die
sind im Baumarkt erhaltlich.

Wo liegen eigentlich die wesent-
lichen Unterschiede zwischen
einer Fernheizung, Gasetagen-
heizung und Zentralheizung?
PLACKTIES: Als Fernheizung wird
die Warmelieferung zur Versor-
gung von Gebduden mit Heizung
und Warmwasser bezeichnet. Die
thermische Energie, sprich Heiz-
wasser, wird in einem wadrmege-
ddmmten Rohrsystem, das iber-
wiegend erdverlegt ist, bis in die
Wohnhdusertransportiert. Mittels
der Fernwdrmeiibergabestationen
wird das Heizwasser fiir die Heiz-
und Warmwasserbereitung ge-
nutzt. Bei zentralen Gasheizungs-
anlagen findet die Energieumfor-
mung von Gas in Warmeenergie im
Gebdude, im Keller statt. Mit dem
erzeugten Heizwasser wird dann
die zentrale Heizung und Warm-
wasserversorgung sichergestellt.
Gasetagenheizungen befinden sich
zum (iberwiegenden Teil in den
Wohnungen selbst. Die Heiz- und
Warmwasserbereitung erfolgt dort
dezentral in der Wohnung. 4
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Das Kinderwiesenfest hat auch in diesem Jahr
wieder Grofs und Klein »bewegt«: 2.000 Kinder
und Erwachsene verbrachten am 4. Juli

elnen heillen Sommertag voller Spiel und Spal3
fur die ganze Familie.

ereits zum siebten Mal ver-
B anstaltete die GESOBAU das

Kinderwiesenfest auf der
groflen Wiese am Seggeluchbe-
cken. Ein Fest, das es ohne unsere
Partner, Helfer und Sponsoren
aus dem Markischen Viertel und
der Umgebung so nicht geben
wiirde. Deshalb mochten wir uns
an dieser Stelle noch einmal ganz
offiziell bei allen Unterstiitzern
bedanken, die jedes Jahr so fleiBig
dabei sind und den Kindern einen
unvergesslichen Tag bereiten.

In diesem Jahr stand das tra-
ditionelle Fest unter dem Motto
»Mdrkisches Viertel bewegt« -
und das haben die Kids trotz der
heiBen Temperaturen auch reich-
lich getan. Das Motto verweist auf
die im Mdrz gestartete Kampagne,
die die GESOBAU gemeinsam mit
Sportvereinen aus dem Bezirk
unter der Dachmarke »Markisches
Viertel bewegt« initiiert hat. Ziel
der Kampagne ist es, besondere
Sportereignisse im Norden Berlins
vorzustellen und fiir den Breiten-
sport mit seinen vielen Facetten zu
werben.

Highlights beim diesjdhrigen
Kinderwiesenfest waren die Per-
formances der Clowns, des Kung
Fu-GroBmeisters Chu Tan Coung
und der Kindertagesstatte Kalinka
auf der Biihne sowie die Tanz-
Workshops der Cheerleader des
TSV Wittenau und der Tanzschule
Steirl. Die Auftritte der Bands und
Musikgruppen Suli Puschban mit
der »Kapelle der guten Hoffnung,
der Chamisso-Grundschule sowie
der Lautenspieler Kiibra Cengiz
und Sebahattin Ozsahin sorgten
flir abwechslungsreiches musi-
kalisches Vergniigen. Ponyreiten
und Sackhiipfen fehlten auch in



1/ Clown Viktor sorgte wieder fiir jede Menge Spaf bei den Kindern.
2/ Aufder Biihne zeigten die Mddels der Tanzschule Steierl ihr Kénnen.
3/ Schiiler der Chamisso-Grundschule fiihrten ihr Gitarrenstiick auf.

diesem Jahr nicht, sie gehoren zu
den beliebtesten Spielstationen

auf dem Kinderwiesenfest.

Bei den rund 20 angebotenen
Spielen konnten junge Besucher
ihre Stdarken und Interessen he-
rausfinden sowie Kreativitdt und
Geschicklichkeit, aber auch Ziel-
genauigkeit und Schnelligkeit trai-
nieren. Mitmachaktionen, wie
etwa das Bemalen von Taschen,
das Basteln von Holzblumen,
Baseball-Schlagtraining und Tor-
wandschieen, sowie ein breites
Angebot an kulinarischen Kost-
lichkeiten sorgten dafiir, dass
nicht nur die kleinen, sondern
auch die groBBen Besucher an die-
sem Tag gut unterhalten wurden. ¢

EIN GROSSER DANK AN UNSERE SPONSOREN: REMA Haustechnik ¢ SENATOR Project Management
Service GmbH ¢ Osinski Garten-, Landschafts- und Pflegeleistungen GmbH < Fehrbelliner Fensterwerk GmbH
GESI Elektro GmbH  Harry Olivier KG * ONYX Rohr- und Kanal-Service GmbH ¢ Omega-Spezialbau GmbH

Bosic GmbH ¢ Ropa-Maler ¢ Sch

indler Aufziige

D-Arzt-Praxis der BG

Chirurgische Diagnostik
¢ Dopplersonographie der GefaRe
* digitales Rontgen

spezielle Handchirurgie
* Handverletzungen

* arthoskopische Op's

* Arthrosebehandlung

Chirurgie

® Leistenoperationen
o chronische Wunden
* Narbenkorrekturen

Venenzentrum Wittenau
 Klassische Venenchirurgie

© CHIVA-Technik

* Besenreiser

* Endoluminale Laserbehandlung

Dr. med. Christian Herbert
Orthopédie | Unfallchirurgie

D-Arzt (Unfallarzt der BG)

Sportmedizin | Chirotherapie | Sonographie
Osteologie

StoBwellentherapie

Dr. med. Guido Wolgemuth
Orthopédie | Unfallchirurgie

Osteologie

Hand- und FuRchirurgie

Chirotherapie | Sonographie
Sportmedizin

Arthroskopische Operationen (ambulant)

ORTHOPADIE
CHIRURGIE
ZENTRUM
WITTENAU

Wwww.oz-wittenau.de

¢ MRT (Kernspintomografie)
e Ultraschall

¢ plastische rekonstruktive

Orthopéadische Diagnostik

o digitales Rontgen

¢ Knochendichtemessung (DXA-Methode)
* MRT (Kernspintomografie)

e Ultraschall des Bewegungsapparates

o spezielle Wirbelsaulendiagnostik

Handchirurgie

¢ minimalinvasive Bauchchirurgie,
z.B. Gallenblasenoperationen

* Krampfadern

e Schaumverédung

e Thrombose

¢ Endoluminale
Radiowellenbehandlung

o Akupunktur

¢ StoRwellentherapie
* Kryotherapie

Olaf Kunhardt

Orthopédie | Unfallchirurgie
Chirotherapie | Sonographie | Akupunktur
Arthroskopische Operationen

Matthias Winkler
Orthopédie | Unfallchirurgie
Minimalinvasive Wirbelsduleneingriffe

Dr. med. Dirk Freudiger

D-Arzt (Unfallarzt der BG)

Chirurgie | Orthopadie | Unfallchirurgie

Sportmedizin | Minimalinvasive Operationen (ambulant)
Akupunktur | Wundsprechstunde

Orthopadische Therapie — operativ
* Gelenkspiegelungen
¢ FuR- und Handoperationen

* Magnetfeldtherapie

¢ Kreuzbandersatzplastiken
® Schulterchirurgie

Orthopéadische Therapie — konservativ

o spezielle Arthrosebehandlung

o spezielle Injektionstechniken
an der Wirbelsdule

* Kinesiotape

Dr. med. René Altenburger
Chirurgie
Ambulante Operationen

Dr. med. Guido Mewis
Orthopédie | Unfallchirurgie
Arthroskopische Operationen

Dr. med. Alexander Ceccucci-Volker
Chirurgie
Sonographie | Schmerztherapie

B
Sawen Assaturian = E
Orthopadie | Unfallchirurgie 1




IHR KIEZ / MARKISCHES VIERTEL

Reise in die Vergangenheit

Lebendig, anschaulich und unterhaltsam holt die VIERTEL
BOX die Vergangenheit des Markischen Viertels in das

Hier und Jetzt: Ausstellungen der Kunstler Helga Reidemeister

it Filmabenden, Stadtspa-
ziergdngen, Konzerten
und Workshops im Rah-

men der Ausstellungen wird das
kiinstlerische Potenzial und die
Vielgestaltigkeit des Viertels jetzt
ganz neu entdeckt. Unter dem
Motto »MADE IN MV« widmet sich
die VIERTEL BOX von September
bis Dezember 2015 dem kreativen
Potenzial im Markischen Viertel,
zeigt seine neuen Talente und
die kinstlerische Tradition. Zum
Auftakt werden mit der Ausstel-
lung »Helga Reidemeister und das
Markische Viertel. Frithe Filme und
Fotografien 1966-1979« in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen Kine-
mathek vom 10. September bis 18.
Oktober 2015 erstmalig deutsch-
landweit die fotografischen Arbei-
ten derinternational renommierten
Filmemacherin Helga Reidemeister
prdsentiert.

Nach dem Studium der freien
Malerei und kurzer Berufstatig-
keit als Restauratorin im Schloss
Charlottenburg arbeitete Helga

Reidemeister von 1968 bis
1973 als Sozialarbeiterin im
Markischen Viertel. lhre Erfah-

rungen mit der Lebenssituation
von Arbeiterfamilien, die im neu

INFORMATIONEN

ZU DEN AUSSTELLUNGEN
finden Sie direkt vor Ort

in der VIERTEL BOX am
Wilhelmsruher Damm oder
unter

www.mein-maerkisches-
viertel.de

und Roger Loewig zeigen den Blick auf das Markische

Viertel der 60er und 70er Jahre.

errichteten sozialen Wohnungs-
bau des Mérkischen Viertels ein
Zuhause fanden, dokumentierte
sie ab 1973 als Studentin an der
Deutschen Film- und Fernseh-
akademie Berlin (dffb) mit ersten
Filmen. Zwischen 1974 und 1979
entstanden mit »Der gekaufte
Traum« und »Von wegen Schick-
sal« zwei Dokumentarfilme, die
noch heute bedeutende Zeitdoku-
mente der deutschen Sozial- und
Alltagsgeschichte sind. Weitge-
hend unbekannt hingegen sind
ihre fotografischen Arbeiten, die
ab den 1960er-Jahren mit prazi-
sem Blick das Leben in dem noch
jungen Stadtteil dokumentierten
und im Rahmen der Ausstellung
in dieser Auswahl erstmalig of-
fentlich zu sehen sind. Anhand
der drei Themen »Die neue
Stadt«, »Kindheit in Beton« und
»Protest und Solidaritdt« wird ein
vielschichtiges Bildpanorama der
Lebenssituation im Markischen
Viertel in seinen Anfangsjahren
erdffnet.

Auch fiir den Maler, Zeichner
und Dichter Roger Loewig (1930-
1997) war das Mirkische Viertel
gleichermafien Lebenswelt und
Arbeitshintergrund. Nach seiner
Ausbiirgerung aus der DDR fand
er 1972 im Markischen Viertel
eine neue Heimat, der er 25 Jahre
lang auch kiinstlerisch eng ver-
bunden blieb. Sein in beiden Tei-
len Deutschlands entstandenes
Gesamtwerk spiegelt auf beindru-
ckende Weise personliche »Gren-
zerfahrungen« und die Folgen der
deutschen Teilung wider. Vom 6.
November bis 6. Dezember 2015
prdsentieren die VIERTEL BOX und
die Roger Loewig Gesellschaft
eine Werkauswahl, die einen

Ein Blick hinter die Kulissen: Helga Reidemeister zeigt bisher
unverdffentlichte Fotoarbeiten iiber das Mdrkische Viertel.

der bedeutendsten Kiinstler des
Mérkischen Viertels in Erinnerung
bringt.

»MADE IN MV« ist auch der
Wintermarkt auf dem Stadtplatz
am 5. Dezember: Die VIERTEL
BOX ldadt zum zweiten Mal alle
Maéarkerinnen und Marker zum
stimmungsvollen Jahresausklang
ein, bei dem Kreative und Hobby-
produzenten aller Generationen
beweisen, welche iberraschende
Vielfalt mit dem Ortsteil verbun-
den sein kann. Wir freuen uns auf
Ilhren Besuch! ¢

Text: Kerstin Gust

Foto: Helga Reidemeister
(Quelle: Deutsche
Kinemathek,

Sammlung Helga
Reidemeister)



Text und Foto:
Katrin Starke
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»Niemand soll auf sich allein gestellt sein.«

Was brauchen altere Menschen, um lange selbstbestimmt in thren
elgenen vier Wanden zu leben? Niemand well? das besser, als die
Betroffenen selbst. Sie sollen im Rahmen des Projekts »Pflege@Quartier«
In den kommenden Jahren an der Entwicklung neuer Wohnkonzepte
fur die Generation 65+ mitwirken.

reimal

den weiflen

mittags zusdtzlich eine
von den griinen. Und abends
die Tropfen. Wie viele waren es
noch gleich? Zehn? Oder 20? Das
Geddchtnis der alten Dame hat
nachgelassen. Manchmal vergisst
sie, ihre Medikamente zu nehmen.
Dann kann es passieren, dass ihr
schwindlig wird. Was aber, wenn
sie stiirzt, wo sie doch alleine
in ihrer Wohnung lebt? An Men-
schen wie diese Seniorin wendet
sich das Vorhaben der GESOBAU
»Pflege@Quartier«. »Unser Ziel

taglich eine von
Tabletten,

Sie wollen am Vorhaben von »Pflege@Quar-
tier« mitwirken und die Entwicklung neuer
Wohnkonzepte beeinflussen? Dann freuen wir
uns iiber einen Anruf bei Monika Awater unter

el Tel. 030.4073-1510 oder 0173-2680157

SR ATTRATRATRINNDY

Monika Awater befragt dltere Menschen, was sie fiir ein selbst-
bestimmtes Leben in der eigenen Wohnung bendtigen.

ist es, dass dltere Menschen so
lange wie maoglich in ihrer eige-
nen Wohnung leben kdnnen -
und zwar selbstbestimmt, mit
hdchstmdglicher Lebensqualitatx,
erkldrt Projektassistentin Monika
Awater, die das Modellvorhaben
in den kommenden Jahren mit be-
gleitet. »Dazu kdnnen technische
Hilfsmittel beitragen.« Monika
Awater denkt beispielsweise an
eine elektronische Anzeige mit
extra grofen Piktogrammen, das
unsere Seniorin daran erinnert,
wann sie ihre Arzneien nehmen
muss. Oder an FuBmatten, die so-
fort ein Signal aussenden, wenn
deren Sensoren unkoordinierte Be-
wegungen registrieren, was auf
einen Sturz hindeuten kénnte.
Auch an Lichtleisten in der Woh-
nung, die nachts den Weg weisen
und Sicherheit geben. »Niemand,
der allein lebt, soll auf sich allein
gestellt sein«, sagt Monika Awater.

Der Fokus von »Pflege@Quar-
tier« ist zundchst aufs Markische
Viertel begrenzt. »Hier befragen
wir Mieter iber 65 Jahre, die Unter-
stiitzung in den eigenen Rdumen
bendtigen, welche technischen
Hilfsmittel ihnen den Alltag er-
leichtern wiirden«, so Awater. Vor
allem, welche sie selbst bedienen
konnen. »Die neueste Technik
niitzt nichts, wenn Mieter kogni-
tiv oder motorisch nicht mehr
in der Lage sind, damit umzu-
gehen.« Unterstiitzung bekommt
die GESOBAU dabei von der AOK
Nordost und Experten aus Wis-
senschaft und Forschung. Ebenso
wird die GESOBAU Messen und
Fachtagungen besuchen. »Um zu
erfahren, was an technischen
Hilfsmitteln auf dem Markt und
was fiir Sehbehinderte, Menschen

im Rollstuhl, Schwerhdrige oder
Menschen mit Demenz sinnvoll
ist.« Genau das sollin der zweiten
Phase des Projekts umgesetzt
werden. Die GESOBAU wird eine
Musterwohnung in Wittenau ein-
richten — ausgestattet mit allem,
was an zeitgemdfier Unterstiit-
zung fiir dltere Menschen moglich
ist. Die potenziellen Teilnehmer
des Projekts und andere Inte-
ressierte sollen die technischen
Ergdnzungen der Wohnung dann
auf Herz und Nieren priifen. »Was
iberfliissig und was sinnvoll ist
was noch fehlt, konnen nur die
Betroffenen und deren Ange-
horige beantworten«, sagt die
Projektassistentin. »Auf diese
Weise wollen wir ermitteln, was
Senioren wirklich niitzt. Stan-
dards, die vielleicht in Zukunft zur
Ausstattung von Wohnungen fiir
dltere Mieter gehdren«, sagt Awater.
Dass Menschen so lange wie
moglich ein selbstbestimmtes Le-
ben in der eigenen Wohnung fiih-
ren kdnnen, dafiir setzt sich das
Netzwerk Markisches Viertel
schon lange ein. Ein Engagement,
fiir das der Verein kiirzlich mit
dem StadtPflegeCOMPASS aus-
gezeichnet wurde. Das Gesunde-
Stddte-Netzwerk und die COM-
PASS-Pflegeberatung hatten den
mit 1.000 Euro dotierten Preis
bereits zum zweiten Mal aus-
geschrieben. 2003 gegriindet,
sind heute 30 Mitglieder und
Ehrenmitglieder im Verein aktiv.
Dazu gehdren neben dem Bezirk-
samt, der GESOBAU und dem Pfle-
gestiitzpunktu.a.dieSeniorenver-
tretung Reinickendorf, der Be-
hindertenbeirat, Pflegeanbieter,
Handwerksbetriebe, Nachbar-
schaftszentren und Schulen.
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»Tango ist Freiheit, ist Feuer.«
Einmal im Monat tanzen pflegende
Angehorige, Nachbarn und Freunde

den »Tango Argentino«, um fur zwet Stunden
die Sorgen zu vergessen.

agrimas de sangre« klingt

es aus den Boxen der Mu-

sikanlage. Zum Auftakt der
zwei Tanzstunden hat sich Monica
Kamin fir einige Kompositionen
von Alfredo De Angelis entschie-
den. »In den 40er-Jahren gehdérten
er und sein Orchester zu den
besten Tango-Formationen von
Buenos Aires«, erzahlt die kleine
Frau im engen schwarzen Kleid
mit hrbarem Akzent. Sie schraubt
sich auf ihren Stockelschuhen in
die Hohe, strafft den Riicken,
wirft ihre lockige Mdhne tber die
Schulter. »Das ist meine Heimatx,
sagt sie und meint damit nicht nur
die Stadt in Argentinien, sondern
auch den Tanz, der fiur die Lei-
denschaft der Menschen in Sid-
amerika steht. »Wenn ich Tango
tanze, fiihle ich mich frei. Tango ist
Freiheit, ist Feuer.« Kamins Augen
blitzen. Aufmunternd lachelt sie
ihrem Publikum zu, bevor Tanz-
partner Arno Kamlowsky ihre Hand
ergreift, sie sanft umfasst und
schwungvoll den ersten Schritt
aufs Parkett setzt. Dass das Lied
von Tranen und Schmerz handelt,
wie so oft beim »Tango Argentinox,
verschweigt Kamin.

Wer am letzten Freitag eines
jeden Monats im GESOBAU-
Gebdude am Senftenberger Ring
12 mit dem Aufzug bis in den 14.
Stock fahrt, soll allen Ballast des
Alltags abwerfen, wiinscht sich
Kamin. Das erhofft sich auch die
Kontaktstelle Pflegeengagement
des Unionhilfswerks von den
Tango-Stunden lber den Dadchern
des Mérkischen Viertels.

Die Kontaktstelle hat sich
der Aufgabe verschrieben, Pfle-
gebediirftige und betreuende
Angehorige zu entlasten. Mittels
Besuchsdiensten, Freizeitange-
boten, Gesprdchsgruppen. sUnter
der Dauerbelastung leiden bei
Pflegenden nicht selten der Job,
die sozialen Kontakte, die Freund-
schaften«, wei Christine Gregor,
Koordinatorin in der Reinicken-
dorfer Kontaktstelle. Probleme,
die auch Monica Kamin kennt. Die
Argentinierin, die vor 30 Jahren
nach Berlin kam, unterstiitzt seit
Jahren als ehrenamtliche Helferin



Projekte des Unionhilfswerks. Und
weil sie selber leidenschaftlich
gern Tango tanzt und dabei alle
Sorgen vergessen kann, regte sie
an, pflegenden Angehdrigen als
Ausgleich zum oft strapazidosen
Alltag einige Tango-Schritte bei-
zubringen.

Sie organisierte einen Work-
shop, die Resonanz war riesig. Die
Kontaktstelle Pflegeengagement
in Reinickendorf reagierte prompt
und engagierte Arno und Monica
flir einen monatlichen Kurs fir
pflegende Angehdrige, Nachbarn
und Freunde. »lch bin keine aus-
gebildete Tango-Lehrerin, aberich
habe den Rhythmus im Blut«, be-
tont Kamin. »Mit diesem Tanz bin
ich aufgewachsen.« Anders als ihr
Lebensgefdhrte, der erst vor gut
15 Jahren aufden Geschmack kam.
Mittlerweile kann der 52-Jdahrige
etliche Tango-Figuren aus dem
Stehgreif abrufen. »lch beherrsche
aber ldngst nicht das gesamte Re-
pertoire, lerne immer noch hinzuk,
nimmt er den Kursteilnehmern die
Scheu. Mit den Schrittfolgen, die
man in jungen Jahren im Tanz-
unterricht geiibt habe, sei der
»Tango argentino« sowieso nicht
zu vergleichen. »Hier fangt jeder
bei null an.« So beispielsweise
Monika Grafe. Auch die 74-)ahrige
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Text und Fotos:
Katrin Starke

engagiert sich ehrenamtlich firs
Unionhilfswerk. In einem Behin-
dertenwohnheim hat sie Kontakt
zu Autisten gesucht, nimmt sich
Zeit fiir Demenzkranke. Ihr Aus-
gleich heit Bewegung. »lch gehe
zum Steppen, bin in einer Sport-
gruppe und jetzt wage ich mich
hier an den Tango.« Gréfe lebt in
Treptow-Kdpenick. Kein Katzen-
sprung bis ins MV. »Aber der Weg
ist es mirwert.« Einen Tanzpartner
hat Grdfe nicht. Kein Problem,
beim »Tango argentino« gehe es
lockerer zu, sagt Kamlowsky. Mal
greife man den Partner enger,
mal lasse man ihm mehr Raum.
Ob nun Mann und Frau oder zwei
Frauen das Lebensgefiihl in Takt
und Schrittfolge ausdriickten, sei
nicht elementar. Nach dem Auf-
wédrmen, dem Ubungslaufen und
der Anschauungsrunde hat sich
Kamlowsky Beate Rankewitz ge-
griffen. Die 50-)Jdhrige plagt sich
an einer Schritt-Drehungskombi-
nation.

Kamlowsky bleibt gelassen,
plaudert, macht ein Kompliment
und wirbelt die Lichtenbergerin
durch den Raum. Die lacht befreit
auf. »nTangotanzen ist Spaf} an der
Freude«, wirft sie nur kurz ein.
Zumindest flir 120 Minuten zdhlt
nur das Jetzt.

Argentinisches Feuer: Tanzlehrerin Monica Kamin fegt mit
Tanzpartner Arno Kamlowsky iiber das »Parkett«.

Einstudieren der Figuren: Beim Tango Argentino kénnen die
Teilnehmer ihre Sorgen fiir zwei Stunden vergessen.

Treff: Senftenberger Ring 12, 14. Stock. Jeden letzten Freitag im Monat,

16.00 bis 18.00 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.
w3 Um Anmeldung wird gebeten unter Telefon 030/41745752
oder per E-Mail an pflegeengagement@unionhilfswerk.de

Freundlich -

griindlich -
zuverlassig!

Pflege zum
wohl-

fidhlen...

Sozialstation
Mobil GmbH

Wilhelmsruher Damm 198
13435 Berlin

Telefon:

030 416 98 11
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er Rahmenvertrag umfasst

alle Hauser der GESOBAU

in Pankow, die 2014 und
2015 modernisiertwurden.Das Be-
zirksamt unterstiitzt das Verfahren
nicht nur mit der Bereitstellung be-
legungsgebundener Wohnungen
fiir die Mieter zur zeitweisen oder
dauerhaften Nutzung. Als Auftrag-
geber der Mieterberatung tragt es
auch wesentlich zur Wahrung der
Unabhdngigkeit der Mieterbera-
tung bei und agiert als Moderato-
rin bei Konflikten, sodass am En-
de ein Einvernehmen zwischen
Mietern und der GESOBAU in Form
einer beidseitig unterzeichneten
Modernisierungsvereinbarung
erzielt werden kann.

Ausgehend von der Erkenntnis,
dass eine umfangreiche Moderni-
sierung fiir viele Mieter selbst bei
herabgesetzter Modernisierungs-
umlage von 9 % nicht so leicht zu
leisten wdre, wurden im Rahmen-
vertrag verschiedene Kappungs-
grenzen der Mieterhdhung gere-
gelt.

Die zentrale Innovation ge-
geniiber herkdmmlichen Férder-
instrumenten ist dabei die Ein-
flihrung einer einkommensabhan-
gigen Miete nach Modernisierung.
Die Beriicksichtigung individueller
Erfordernisse steht auch bei den
tibrigen Regelungen im Vorder-
grund: So wurden die Bediirfnisse
der Mieter wahrend der Bauphase
aufgenommen und ggf. die Be-
reitstellung von Ersatzwohnraum
wdhrend der Bauarbeiten sowie
die Ubernahme der anfallenden
Kosten in den Modernisierungs-
vereinbarungen festgeschrieben.

Sozialvertragliche Modernisierung

Im Februar 2014 unterzeichneten das Bezirksamt
Pankow, die unabhangige Mieterberatung

Prenzlauer Berg GmbH und die GESOBAU einen Rahmenvertrag
zur sozialvertraglichen Durchfuhrung der Modernisierung

in Pankow. Ein grof3er Erfolg, wie der Abschlussbericht

der Mieterberatung jetzt belegt.

Haushaltsgesprdche

In den Haushaltsgesprdachen wur-
de zundchst die Lebenssituation
der Mieter besprochen und nach
Losungen gesucht, wie diese
spezielle Situation beriicksichtigt
werden kann. Das Spektrum der
Losungsmaoglichkeiten reicht von
der voriibergehenden Bereitstel-
lung einer Umsetzwohnung bis
zur Unterbringung der Haustiere
in einer Tierpension.

Mit 255 Mietparteien konn-
ten ausfiithrliche Haushaltsge-
sprdache gefiihrt und 218 Ver-
einbarungen in 14 Hausern zum
Abschluss gebracht werden. In
den haushaltsweisen Gespra-
chen wurde auch die finanzielle
Lage der Haushalte besprochen
und die Hilfsmechanismen des
Vertrages erortert. Eine finanzi-
elle Harte wurde bei 88 Haushal-
ten festgestellt (40,37 %).

30 %-Regelung
Bei einem herkdmmlichen Erwerbs-
oder Renteneinkommen wurde
gepriift, ob die 30%-Regelung
des Vertrages zur Anwendung
kommen kann.

Dabei wird das Nettohaus-
haltseinkommen in Beziehung zur
Warmmiete nach Modernisierung
gesetzt, um die Mietbelastungs-
quote zu ermitteln. Liegt diese
tiber 30% und sind die Vorausset-
zungen hinsichtlich der Angemes-
senheit der Wohnflache gegeben,
wurde die Modernisierungsumlage
entsprechend abgesenkt oder
gdnzlich erlassen. Bei 42 Haus-
halten kam es zu einer Mietenre-
duzierung.

Sozialplanverfahren

Zu Beginn des Sozialplanverfahrens
wohnhafte Mietparteien 259

keine Teilnahme
am Verfahren 4

Gefiihrte
Haushaltsgesprdche
255

Gefiihrte Haushaltsgesprache

Abschluss einer
Vereinbarung noch
erwartet 4

Abbruch des
Sozialplan-
verfahrens 33

beidseitig
unterzeichnete
Vereinbarungen 218

Transferleistungen

Empfanger staatlicher Transferleis-
tungen, ALG Il oder Grundsiche-
rung, sollen —angemessene Wohn-
flache vorausgesetzt — nicht mehr
Miete zahlen als die Leistungs-
stelle gewdhrt. Hier wurden die
Hochstsdtze der Wohnaufwen-
dungenverordnung (WAV) beriick-
sichtigt. Diese Regelung wurde
bei 25 Haushalten zur Anwendung
gebracht. Bei vier Haushalten



wurden die WAV-Hochstsatze mit
den Modernisierungsumlagen
nicht erreicht, diese Mieter wur-
den dafiir vertraglich vor weiteren
Mieterh6hungen im Bindungszeit-
raum geschiitzt.

Kulanzregelungen

LieBen sich die Regelungen des
Vertrages nichtanwenden, weil die
Wohnfldche oder Zimmerzahl nicht
den Kriterien entsprach, wurden
die sozialen Besonderheiten be-
stimmter Personengruppen und
deren besondere Lebensumstdn-
de beriicksichtigt. In diesen Féllen
wurde die Méglichkeit einer Ku-
lanzregelung gepriift, die beim Zu-
sammentreffen mehrerer Umstande
entsprechend weitreichender aus-
fallt. So darfz.B. ein hochbetagter
1-Personen-Haushalt in einer klei-
nen 3-Zimmer-Wohnung mit gerin-
ger Rente, gesundheitlicher Be-
eintrdchtigung, grofler Gebietsbin-
dung und langjahriger Wohndauer
eine Kulanzregelung erwarten,
obwohl laut Vertrag die angemes-
sene Wohnfldche iiberschritten
wird. Im Laufe des Verfahrens
konnten insgesamt 21 Kulanzre-
gelungen getroffen werden.
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Sozialplanverfahren nein
Modernisierungsumlage 11%
Mietobergrenze nein

Einkommensabhidngige nein nur
Miete gesetzliche
Hartefall-

Angemessener Wohnraum Einzelent-

Gerichte
Beriicksichtigung be- nein
stimmter Personengruppen
Transfereinkommen keine Riick-

sichtnahme
Zeitliche Mietenbindung nein

Besondere Betreuung hilfe- nein
bediirftiger Bewohner

Modernisierungsverein- nein
barung mit umfassenden
Verfahrensregelungen

bestimmung

scheidung der

nein
9%

ortsiibliche Vergleichs-

miete plus Betriebskosten-

einsparung

nein nur gesetzliche
Héartefallbestimmungen

1 Pers. 45 m2

2 Pers. 60 m?

3 Pers. 75 m2

4 Pers. 85 m2 jede weitere
Pers. 12 m2

(ab Dezember 2014: bis
zu 20% Uberschreitung
moglich)

keine Regelung bei Moder-
nisierungen aber bei Erho-

hungen der ortsiiblichen
Vergleichsmiete

keine Regelung bei
Modernisierungen aber
bei Mieterh6hungen max.
Héchstsdtze staatlicher
Leistungen

nein

nein

nein

ja
9%

ortsiibliche Vergleichs-
miete plus Betriebs-
kosteneinsparung

Bruttowarmmiete

maximal 30 % des Netto-
haushaltseinkommens fiir
Alle ohne Beachtung von
Einkommensgrenzen bei Ein-
haltung eines angemessenen
Wohnraums

1 Pers. 2 Zimmer, Grof3e
egal, 2 Pers. 66 m2,

3 Pers. 82,5 m2,

4 Pers. 93,5 m2,

jede weitere Pers. 13,2 m2
(ab Dezember: Wohnfldchen
des Mietenbiindnisses

ab 2 Pers.)

Beriicksichtigung

der Gesamtsituation be-
stimmter Personengruppen
(z.B. Alte, Schwangere,
Alleinerziehende etc.) als
Kulanzregelung

max. Hochstsdtze staatlicher
Leistungstrédger

3 Jahre fiir Transferlei-
stungsempfdnger und bei
Einhaltung der Einkommens-
grenzen des WBS/Bund

im Rahmen des Sozialplan-
verfahrens sichergestellt

ja

Mieten nach Modernisierung

Im Durchschnitt lag die Bestands-
miete vor Modernisierung bei
4,41 €/m2, Die angekiindigten Mie-
ten nach Modernisierung lagen im
Durchschnitt bei 6,50 €/m2, konn-
ten jedoch durch den Rahmenver-
trag auf durchschnittlich 5,78 €
gesenkt werden. Dies entspricht
auch ca. der Miete nach Moderni-
sierung flirbelegungsgebundenen
Wohnraum nach dem Programm
»Soziale Stadterneuerung«, die
sich aus Mietspiegelmittelwerten
errechnet (Mietspiegel 2013).

Positives Fazit

Im Abschlussbericht zieht die Mie-
terberatung Prenzlauer Berg ein
positives Fazit: »Die Ergebnisse
belegen, dass die Bestimmungen
des offentlich-rechtlichen Vertra-
ges zielgenau zur Anwendung ka-
men. Besonders die umfangrei-
chen und zum Teil erheblichen
Mietverzichte haben dazu beige-
tragen, dass es keine Verdrdngung
durch die Modernisierung gibt.«
Die Sozialvertraglichkeit der Mo-
dernisierung sei durch den Vertrag
sehr gut gewdhrleistet worden.
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Gruner Strom fur smarte Mieter

Ab Oktober wird auf Berlins Dachern landeseigener
Solarstrom produziert. Die Berliner Stadtwerke haben

ein Mieterstrom-Modell entwickelt, um langfristig die Strompreise
in der Stadt zu senken. Die GESOBAU und die STADT UND LAND
stellen dafur Dacher zur Verfugung.

ie Berliner Stadtwerke star-
teten gemeinsam mit den
beiden stadtischen Woh-

nungsbaugesellschaften GESOBAU
und STADT UND LAND das erste
Mieterstrom-Modell in Berlin zwi-
schen rein kommunalen Part-
nern. Das Modell ist so einfach
wie genial: Die Wohnungsunter-
nehmen stellen die Dachfldchen
bereit, die Stadtwerke bauen die
Photovoltaikanlage und gewinnen
Griin-Strom, der direkt vom Dach -
ohne Leitungsverluste — in das lo-
kale Ubertragungsnetz gespeist
wird. Einsparungspotentiale, wie
zum Beispiel kurze Lieferstrecken,
werden beim Mieterstrom-Modell
genutzt und wirken sich positiv
auf die Klimabilanz und die Strom-
kosten aus.

Projektstart fiir die ersten Vor-
haben der Energie-Partnerschaft
war im August. Ab Oktober wird
auf dem Dach des GESOBAU-

Positive Klimabilanz, weniger Stromkosten:
Mithilfe von Photovoltaikanlagen wird

der »griine« Strom vom Dach direkt in das
lokale Ubertragungsnetz gespeist.

Mietshauses an der Pankower
Rolandstrafe die 800 m2-Photo-
voltaikanlage mit einer Leistung
von 100 kWp angeschlossen, deren
Strom den dortigen Mietern zugu-
tekommt. Zwei Folgeprojekte wer-
den auf GESOBAU-Wohnhdusern
im Wedding und in Pankow sowie
auf STADT UND LAND-D&chern in
Lichtenrade und im Ortsteil Baum-
schulenweg in Treptow-Kopenick
entstehen. Weitere Flachen wer-
den gepriift, die fiir diese Koope-
ration in Sachen Mieterstrom in
Frage kommen. Im Ergebnis wollen
die Berliner Stadtwerke in den
kommenden anderthalb Jahren
18.100m2 Kollektorflache mit ei-
ner Gesamtleistung von 2.253 kWp
(Kilowatt-Peak) auf den D&chern
der groBen Wohnungsbauunter-
nehmen errichten. Die drei landes-
eigenen Gesellschaften gehen da-
mit gemeinsame Schritte zur Er-
reichung der Berliner Klima-
schutzziele, denn der zurzeit ge-
plante Anlagenpark erspart pro
Jahr der Berliner Luft einen CO,-
Ausstofl von 1.088 Tonnen. Das
entspricht in etwa der CO,-Menge,
die ein Quadratkilometer Wald pro
Jahr bindet.

GESOBAU-Mieter sparen Geld

»Flr uns ist neben dem konkur-
renzfdhigen Preis flir nachhaltigen
Strom auch die autarke Erzeugung
auf dem eigenen Wohnhausdach
wichtig, die einen besonderen An-
reiz fur die Bewohner darstellt«,
sagt der GESOBAU-Vorstandsvor-
sitzende Jorg Franzen. Und der An-
reiz fir GESOBAU-Mieter ist grof:
Bis zu 30 % des Strombedarfs kon-
nen GESOBAU-Mieter in der Ro-
landstra’e mit den Photovoltaik-
anlagen auf dem eigenen Dach

Vorteile aus

Enerieerzeuun
und -verbrauch

am selben Ort:

abdecken, der restliche Bedarf
(Residualmenge) wird durch Wind-
kraftanlagen an anderer Stelle
erzeugt und lber das Stromnetz
geliefert. Neben der positiven
Auswirkung auf die Klimabilanz
ihres Stroms sparen Mieter mit
der schonenden Energieerzeu-
gung Geld. Der Preis fiir Strom
aus Eigenerzeugung wird deutlich
unter dem Basistarif des Berliner
Grundversorgers liegen und sich
im mittleren Preissegment des
Okostroms befinden. ¢
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Ein Ort der Ruhe

Vor uber sieben Jahren startete das Projekt »Lern mit mir« in der
Schiller-Bibliothek im Wedding. Die GESOBAU ist neuer Sponsor des
Angebots, das — wie Lerncoach Susann Hochgraf im Interview
mit »Hallo Nachbar« erklart — fur die Kids aus dem Kiez zu einer Anlaufstelle
fur Bildungsfragen aller Art geworden ist.

HALLO NACHBAR: Was genau
ist »Lern mit mir«?

Ein Lerncoaching fur
Schiiler aller Altersstufen. Auch
Auszubildende sind willkommen.
»Lern mit mir« findet an drei Nach-
mittagen pro Woche statt. Unser
Fokus liegt insbesondere auf der
Sprach- und Leseforderung. Wir
unterstiitzen die Schiiler aber
auch in allen anderen Fachern,
betreuen sie bei den Hausaufga-
ben, helfen ihnen, ein Praktikum
zu finden oder sich auf Priifungen
vorzubereiten. AuBerdem bringen
wir ihnen bei, wie sie das Medien-
angebot der Bibliothek nutzen und
welche Lernmaterialien ihnen zur
Verfligung stehen.

Im Bildungsbereich haben
die GESOBAU und die
Schiller-Bibliothek schon
viele Projekte gemeinsam
realisiert. Die Finanzierung
von »Lern mit mir« setzt die
langjahrige enge Koopera-
tion fort. Auch in anderen
Bereichen engagiert sich
das Wohnungsunterneh-
men fur junge Menschen
im Wedding, unter anderem
mit den Kiezrallyes, bei
denen Grundschulkinder
aus dem Bezirk ihren Stadt-
teil spielerisch erkunden
und dessen Geschichte
kennenlernen.

Warum kommen die Schiiler
zu lhnen?

Oft, weil sie unzu-
frieden mit ihren Leistungen sind
und sehr frustriert, dass sie sich
alleine nicht verbessern. Das liegt
in den meisten Fallen daran, dass
ihnen die Techniken fehlen, sich
Dinge selbst zu erarbeiten.

Lernen sie das bei Ilhnen?

Ja. Ein Ziel des Pro-
jekts ist es, den Teilnehmern Stra-
tegien fiir das selbststdndige Ar-
beiten zu vermitteln. Wir machen
beispielsweise Ubungen, wie sie
ihr Lernen strukturieren kénnen.
Ich glaube, die Schiiler wissen die
Aufforderung zur Eigenstandigkeit
zu schdtzen — vor allen Dingen,
wenn ihnen etwas gelingt. Aus
eigener Kraft Erfolge zu erzielen,
ist ein tolles Erlebnis.

Wie lduft ein typischer
Nachmittag ab?

Wir treffen uns im
Gruppenraum der Bibliothek. Dort
gibt es einen groBen Tisch, an dem
die Schiiler arbeiten kénnen. Die
meisten machen dann ihre Haus-
aufgaben. Manche Schiiler recher-
chieren aber auch fiir Referate im
Internet oder im Buchbestand,
andere mochten ihre MSA-Themen
oder Praktikumsbewerbungen mit
uns durchsprechen. Wenn jemand
alleine nicht weiterkommt, geben
wir Anleitung.

Welche Bediirfnisse haben die
Kids, die zu lhnen kommen?

Sie suchen einen Ort
der Ruhe, an dem sie lernen kon-
nen — und einen Ort, an dem sie
ihre Nachmittage verbringen kon-
nen. Viele der Kids bleiben auch,

nachdem sie ihre Arbeit erledigt
haben und nutzen die Angebote
der Bibliothek. »Lern mit mir« ist
eine schone Konstante fiir sie und
ein sicherer Treffpunkt.

Wie motivieren Sie die Kinder?

Dadurch, dass wir
keinen Druck ausiiben. Wenn
ein Kind nicht arbeiten mdchte,
dann sage ich: Das ist deine Ent-
scheidung. Wenn du nicht willst,
kannst du auch gerne rausgehen
und spielen. »Lern mit mir« funk-
tioniert Giber die Eigenmotivation.
Auch die gegenseitige Stimulation
spielt eine wichtige Rolle. Die Kin-
der schlieen hier Freundschaften
und motivieren einander zum
Lernen. Das funktioniert aus mei-
ner Erfahrung viel besser, als von
auBen - sei es von den Eltern oder
von den Lehrern — Leistungsdruck
auszuiiben.

Was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft von »Lern mit mir«?

Viele unserer Kinder
sind gestresst und setzen sich
sehr unter Druck. Dadurch sind
sie gehemmt im Aufnehmen neuer
Informationen. Das wollen wir
aufheben. Ich wiinsche mir, dass
wir auch in Zukunft dafiir sorgen
kénnen, dass sich alle miteinan-
der wohlfiihlen. Das ist die beste
Ausgangslage, um Probleme an-
zugehen.

w3 »Lern mit mir« findet immer
montags und donnerstags von
15 bis 18 Uhr und freitags von
15 bis 17 Uhr statt.
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ZUR PERSON
Susann Hochgraf
wurde 1987 in
Berlin geboren.
Seit 2010 ist sie
freiberuflicher
Lerncoach in der
Schiller-Bibliothek
und leitet auBBer-
dem Workshops
zum Thema
Demokratiever-
standnis fiir Kinder
und Jugendliche.
Zurzeit schreibt sie
ihre Masterarbeit
im Fach Deutsche
Literatur an der
Humboldt Univer-
sitat Berlin.

Text und Foto:
Susanne Theisen
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Well immer mehr Menschen nach Berlin ziehen, werden
dringend zusatzliche Wohnungen benotigt. Dazu leistet
auch die GESOBAU thren Beitrag: In den kommenden
Wochen werden die ersten Neubauprojekte des Unterneh-
mens N Niederschonhausen und Alt-Wittenau fertig.

enn Sven Hartmann {ber die Pankower
Gdrten spricht, kommt er ins Schwarmen.
»Hier wohnt man idyllisch und doch nah

an der Innenstadt«, sagt der GESOBAU-Mitarbeiter,
der im Bereich Portfoliomanagement arbeitet. Und
damit hat er zweifellos recht: Das Grundstiick an der
Blankenburger Strafle 1-7, der Dietzgenstrafle 20 und
der Buchholzer Strae 92-103 in Niederschénhausen
hat einerseits eine urbane Lage mit vielen Laden und
guter Verkehrsanbindung, ist andererseits aber nur
wenige Gehminuten vom Schlosspark Schénhausen
entfernt.

Hier werden in den kommenden Wochen hundert
Neubauwohnungen fertig. »Die Wohnungen bieten
eine vielféltige Mischung, so dass sich unterschied-
liche Zielgruppen in den Pankower Garten wohlfiihlen
werden«, sagt Mandy Frick, Leiterin Vermietung bei
der GESOBAU-Tochter aktiva.

Die Wohnungsgréfien reichen von zwei Zimmern
mit 52 Quadratmeter bis zu fiinf Zimmern mit 145
Quadratmeter. Eine Besonderheit sind die vier Dop-
pelhaushdlften im ruhigen Hofbereich mit eigenem
Gartenanteil. An der Strafe gibt es hingegen auch klei-
nere, kompakte Wohnungen, die fiir Einzelpersonen

Text:

Christian Hunziker
Fotos: Barbara Dietl,
Thomas Bruns



und Paare ideal sind. »Im Oktober kdnnen die ersten
Mieter einziehen«, sagt Mandy Frick. Etwas langer
dauert es beim zweiten Neubauprojekt, das sich der
Fertigstellung ndhert: Die ersten der 68 Wohnungen
in der Strafle Alt-Wittenau 88 a-d sollen noch vor
Weihnachten an die Mieter ibergeben werden. Auf
dem Geldnde der alten Geschi-Bédckerei entstehen
barrierearme Ein- bis Drei-Zimmer-Wohnungen, die
laut Mandy Frick besonders auf die Bediirfnisse al-
terer Menschen ausgerichtet sind.

Beide Projekte zeigen, dass die Neubauoffensive
der GESOBAU Fahrt aufgenommen hat. Dabei handelt
es sich in beiden Féllen um so genannte Ankaufspro-
jekte.»Das bedeutet, dass die GESOBAU der Erwerber
ist, abernicht der Bauherrx, erldutert Sven Hartmann.
Errichtet werden die Hduser von privaten Immobilien-
firmen, die die Projekte schliisselfertig an das Woh-
nungsunternehmen verkaufen. Bei solchen Ank&dufen
achtet die GESOBAU darauf, dass sie von der Lage
her zum vorhandenen Bestand passen. Und das ist
bei beiden Projekten der Fall, da sich in Pankow und
Reinickendorf ein Grofteil der GESOBAU-Wohnungen
befindet.

Wichtig ist laut Hartmann aufierdem eine gute
Infrastruktur. Die ist auch in Alt-Wittenau gegeben:
Einkaufsmdoglichkeiten, Schule, Kita und Bushalte-
stellen befinden sich in unmittelbarer Ndhe. »Als
stadtisches Wohnungsunternehmen haben wir die
Aufgabe, Wohnungen fir breite Schichten der Bevél-
kerung zur Verfligung zu stellen«, erldutert Hartmann.
Modern und komfortabel sind die Wohnungen in den
Pankower Garten und in Alt-Wittenau allerdings schon:
Sie verfligen Uiber Eichenparkett, bodentiefe Fenster,
mindestens einen Balkon oder eine Terrasse und
meist liber offene Kiichen. In den Pankower Garten
steht zudem eine Tiefgarage mit 89 Autostellplatzen
zur Verfigung. Trotzdem achten die Verantwortlichen
auf Bezahlbarkeit. Fur die attraktivsten Wohnungen
betragt die Miete in Alt-Wittenau bis zu 11,50 Euro
und in den Pankower Géarten bis zu 12 Euro pro
Quadratmeter.

»Im Oktober konnen

die ersten Mieter einziehen«
Mandy Frick, Leiterin Vermietung bei der
GESOBAU-Tochter aktiva

Ein erheblicher Teil ist aber deutlich giinstiger: In
Alt-Wittenau sind ein Viertel der Wohnungen, namlich
17 Ein-Zimmer-Apartments, 6ffentlich gefordert, so
dass sie fiir eine Kaltmiete von 6,50 Euro pro Qua-
dratmeter an WBS-Inhaber vermietet werden. In den
Pankower Garten hingegen wurden keine Fordermittel
beansprucht. Trotzdem betrdgt auch hier die Miete
fiir 36 der 100 Wohnungen lediglich 6,90 Euro pro
Quadratmeter — deutlich weniger, als auf dem freien
Neubau-Markt verlangt wird. 4

24 /25

1/ Alles neu: Wer in eine der fertigen Wohnungen zieht,
muss sich keine Sorgen um Gebrauchsspuren machen.
2/ Die Geriiste sind abgebaut, jetzt werden noch die
Aupenbereiche verschénert.

3/ Grofe Balkone in Alt-Wittenau laden zum Draufien-
sitzen ein.

4/ Auch in den Pankower Gdrten werden die letzten
Baugeriiste abgenommen.

5/ Die vier Doppelhaushdlften im Hofbereich der Panko-
wer Gdrten haben einen eigenen Gartenanteil.
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Wohnen an der Panke

Im Wedding haben die Arbeiten an einem der
grofiten Neubauprojekte der GESOBAU begonnen.
Zwischen Bornemann- und Uferstralie
entstehen 180 mehrheitlich kleinere Wohnungen,
die eine zentrale Lage mit Wassernahe verbinden.

Anwohnern in den zuriickliegenden Sommer-  Seiten belichtet. Die groBeren Wohnungen (ab drei
monaten in den »Uferhdfen« bot: Riesige Ma-  Zimmern) sind mit einem zuséatzlichen Gaste-WC aus-

schinen bohrten bis zu 30 Meter lange Pfdhle in  gestattet, und dreiig Prozent der Wohnungen haben
den Erdboden des Grundstiicks BornemannstraBe einen Parkettboden.Zudem bietet eine Tiefgarage 62
15/UferstraBe 19. Mit dieser Pfahlgriindung, die  Stellplatze.
wegen der Beschaffenheit des Bodens erforderlich Anders als bei den Ankaufsprojekten Alt-Wittenau
war, haben die Bauarbeiten fiir das derzeit grofite  und Pankower Gdrten tritt die GESOBAU in den Ufer-
Wohnungsbauprojekt der GESOBAU mit nicht weniger  hdfen selber als Bauherr auf. Mit der Ausfiihrung der
als 180 Wohnungen begonnen. Bauarbeiten beauftragt hat sie die Markische Ingeni-

»Dem Baubeginn ging eine lange Planung voraus«,  eurBau GmbH aus Wriezen als Generalilbernehmerin.
berichtet GESOBAU-Projektleiter Mathias Wegner-  Fiir die Architektur sind die beiden Berliner Biiros
Repke. »Wir haben uns intensiv gefragt, wie die DMSW sowie Arnold und Gladisch verantwortlich.
ideale Wohnung aussieht und wie viele Zimmer die  Drei Baukdrper entstehen, wobei der grofite mit 133
Wohnungen haben sollen.« Das Ergebnis ist eine  Wohnungen aus drei Fliigeln besteht, so dass er zur
Mischung unterschiedlicher Gro3en mit einem hohen  UferstraBBe hin einen offenen Hof bildet. Wahrend
Anteil kleiner, kompakter Wohnungen. Eine typische  die beiden Kopfbauten an der Uferstrale sieben
Zweieinhalb-Zimmer-Wohnung weist dabei ungefdhr  Geschosse hoch sind, weisen die {ibrigen Bauteile vier
65 Quadratmeter Wohnfldche auf, eine typische  Geschosse auf.
Dreieinhalb-Zimmer-Wohnung etwa 80 Quadratmeter. Besonders attraktiv ist die unmittelbare Nadhe
Einzelne Einheiten sind jedoch auch grofier — bis hin ~ zu der entlang der Uferstrafe verlaufenden Panke,
zur grofiziigigen Viereinhalb-Zimmer-Wohnung mit  deren Ufer von hohen Bdumen gesdumt ist. »Das
118 Quadratmetern. schafft einen parkdhnlichen Charakter«, sagt Pro-

Eines aber ist allen Wohnungen gemeinsam: Sie  jektleiter Wegner-Repke. Gleichzeitig sind Einkaufs-
verfiigen lber einen Balkon, eine Loggia oder eine  mdoglichkeiten, der U-Bahnhof Nauener Platz und der
Terrasse. Auch sonst bieten sie zeitgemdfen Komfort: ~ Volkspark Humboldthain nicht weit entfernt. In der
Uferstraf’e befinden sich zudem mit den Uferstudios
fur zeitgenodssischen Tanz und den Uferhallen zwei
tiberregional bekannte Kulturzentren.

'Es war ein beeindruckendes Bild, das sich den  In der Regel sind sie durchgesteckt, also von zwei

| ~ay
. ﬁ ) Wohnen werden in der neuen Wohnanlage jedoch
;.E‘- \ . 1 / auch Menschen mit kleinerem Geldbeutel: Knapp
— ein Drittel der Wohnungen sind &ffentlich geférdert,
; ‘q\, . so dass sie fiir eine Anfangsmiete von 6,50 Euro pro
A . 7 / 1%, Quadratmeter vermietet werden. Einziehen werden
o ! f(( ’ N die ersten Mieter nach momentanem Planungsstand
I = ' A% Al = zwischen Oktober 2016 und Mérz 2017. 4
= A AN
Rl

1/ Blickin die Zukunft: So soll das Gebdudeen-
semble im Friihjahr 2017 aussehen.

2/ Blickin die jiingere Vergangenheit: Riesige
Maschinen bohrten 30 Meter lange Pfdhle in den
Erdboden.



1/ GESOBAU-Objektbetreuer Dominique Mochez
kennt die Cité Wedding noch gut aus seiner Zeit
als franzdsischer Soldat.

2/ Ein Miniatur-Eiffelturm erinnert noch heute
an die franzésische Besatzungsmacht.

3/ Die GESOBAU hat 84 Wohnungen in der Cité
Wedding erworben.

Text:

Kathleen Kéhler
Fotos:

Lia Darjes
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Alte Liebe rostet nicht

Cité Wedding und fiigt noch hinzu: »Zumindest

duBerlich.« Denn in der Londoner Strafie 30 sowie
in der Themsestrafle 1, 3, 4, 6, 8 und 10 wird heute
nicht mehr franzésisch, sondern iiberwiegend deutsch
gesprochen. Und noch eine, ganz aktuelle Verdnderung
gibt es. Seitdem 1. Juni 2015 gehoren die sieben Hau-
ser mit 84 Wohnungen, die in den Jahren 1960 bis 1969
von den franzdsischen Alliierten fiir ihre Bediensteten
gebaut worden waren, zur GESOBAU. Sie hat das Areal
von der Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben (BImA)
erworben.

Jetzt wird die Cité Wedding von Dominique Mochez
betreut. Der gebiirtige Franzose arbeitet seit 31 Jahren
bei der GESOBAU. 17 Jahre lang war er Hausmeister,
seit 15 Jahren ist er Objektbetreuer fiirinzwischen mehr
als 30 Wohngeb&dude im Wedding. Die Cité Wedding
kennt er allerdings bereits seit 35 Jahren. »Als ich
mit 19 im Rahmen meines Militdrdienstes nach Berlin

Fast wie damals«, sagt Dominique Mochez iiber die

Die GESOBAU hat die Cité Wedding
erworben. Daruber freut sich
Dominique Mochez ganz besonders.

kam, bin ich Patrouille entlang der Berliner Mauer
gefahren.« Seine Kaserne lag am Kurt-Schumacher-
Platz. Und sein Chef, einer der Offiziere, wohnte mit
seiner Familie in der nur wenige hundert Meter ent-
fernten Cité Wedding. »Ilch war also oft hier, habe
ihn abgeholt und nach Hause gebracht.« Und ja, das
sei damals schon ein nobles Viertel gewesen. Ruhig,
dennoch verkehrsgiinstig. Sauber, mit viel Griin und
groen, schmucken Wohnungen. »Unseren Offizieren
ging es hier richtig gut«, erinnert sich Mochez. »Sie
bezogen voll eingerichtete Appartements, wohnten
mietfrei, hatten Garagen und auch rundherum eine gute
Infrastruktur.« So zum Beispiel gleich nebenan das
ehemalige franzdsische Kulturzentrum. Heute heif3t es
»Centre Francais de Berling, kurz CFB, beherbergt ein
Hotel, ein Restaurant mit franzdsischer Kiiche und ein
kleines Kino (S. 28/29). Davor verbreitet der Eiffelturm
en miniature franzosisches Feeling. In der Cité Wed-
ding selbst erinnert nur noch wenig an die damalige
Ara. Mochez zeigt ein eher verstecktes Schild an der
Hauswand in der Themsestrae 1. Es bittet darum, die
Anlage sauber zu halten und den Miill ordnungsgemaf
zu entsorgen. »Iln der Themsestrale 4 war damals
die Gendarmerie ansdssig. Da stand immer dann ein
Besuch an, wenn ich mal zu schnell unterwegs war.
Kndllchen inklusive«, erzahlt der 54-)dahrige in Berliner
Mundart gemischt mit seinem franzésischen Akzent.

Einmal Berlin, immer Berlin
Der junge Soldat Mochez mochte schon damals das
trubelige Berlin und blieb. 20 Jahre lang habe er gleich
hier um die Ecke gewohnt, berichtet er und fiigt hinzu,
dass der Wedding viel besser sei als sein Ruf. »Es gibt
viele griine Oasen und wer das pralle Leben mag, findet
es hier auch.« Seine ganz private Lieblingsecke: der
Schillerpark. »Hier war ich téglich mehrmals mit dem
Hund unterwegs und konnte auftanken.«

Weil der GESOBAU-Objektbetreuer selbst lange Zeit
im Wedding wohnte und weil er tdglich nach »seinen
Hdusern« schaut, sei er iiberall bekannt wie ein bunter
Hund. Auch die meisten Mieter der Cité Wedding, wo
er immer montags im Einsatz ist, kennen ihn bereits.
»Beim Anbringen der neuen Schilder habe ich mich
persdnlich bei den Bewohnern vorgestellt«, sagt er. Die
Objektbetreuung der Cité Wedding habe er sehr gerne
tibernommen. Weil er seinen Job und auch neue He-
rausforderungen mag. Und vielleicht auch ein bisschen
aus Nostalgie. Ein franzdsisches Sprichwort sagt, dass
man immer wieder zu seiner ersten Liebe zuriickkehrt:
On revient toujours a ses premiéres amours. 4
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Ein halbes Jahrhundert lang war Berlin eine von vier
Machten besetzte Stadt. Welche Spuren findet man noch
heute? Eine Suche nach Relikten der allilerten Streitkrafte.

ar nicht so leicht zu finden, die russischen
‘ ;IFreunde. Vom Bahnhof Karlshorst geht es

durch idyllische und leere Strafichen, so idyl-
lisch und leer, dass sich weit und breit niemand fin-
det, den man fragen kénnte. Irgendwann weist dann
doch ein Schild den Weg zum Deutsch-Russischen
Museum, von dem viele Berliner gar nicht mehr wis-
sen, dass es iiberhaupt noch da ist. Bertihmter als
das Museum an sich ist sein Kapitulationssaal. Wil-
helm Keitel hat hier am 9. Mai 1945 die bedingungs-
lose deutsche Niederlage eingestanden und damit
den Zweiten Weltkrieg auch offiziell beendet. Hitlers
Uberfall auf die Sowjetunion ist das Thema einer
Dauerausstellung im Russischen Museum, das vor
einem Jahr nach einer aufwandigen Sanierung wie-
der eroffnet wurde. Die Sowjetunion existiert nicht
mehr, aber sie hat sehr wohl ihre Spuren in Berlin
hinterlassen. Wie auch die Engldander, US-Amerikaner
und Franzosen, alle hatten sie mal Soldaten hier
stationiert.

Franzésischer Sektor

Von der alliierten Prasenz in Wedding und Reinicken-
dorf zeugen heute noch die blauen StraRenschilder
in den Wohnquartieren rund um den Flughafen Tegel.
In der Rue Montesquieu oder der Avenue Charles de
Gaulle wohnten frither franzdsische Soldaten. Das
Deutsch-Franzosische Volksfest hat sich bis heute
gehalten, es erlebte 1963 neben dem Flughafen Tegel
seine Premiere und feierte gerade erst seine 53. Auf-
lage. Im Jahr 2000 sind die Veranstalter einmal quer
iber die Autobahn auf das neu errichtete Zentrale
Festgelande umgezogen. Vor dem Centre Francais,
der kleinen Schwester des Maison de France an der
Millerstrafe, kiindet immer noch ein Mini-Eiffelturm
vom Ruhm der Grande Nation. Der Kinosaal, 1958 er-
baut, war urspriinglich nur Soldaten und Angehérigen
zugéanglich, 6ffnete sich aber schon vor der Wende der
Allgemeinheit. Nach der deutschen Wiedervereini-
gung ging das Kino in den Besitz der Bundesrepublik
iber und hielt den Betrieb lange aufrecht, aber 2007

Fotos: Bild 1:
avda-foto.de/
Creative Commons
Bild 2: City Kino
Wedding

Bild 3: Wikipedia
(Bajan Zindy)
Bild 4: Wikipedia
(Andreas Teutsch)
Bild 5:
Shutterstock
Text: Sven
Goldmann
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1/ Geschichte trifft Moderne: Der ehemalige Flughafen
Tempelhof wurde beim Festival of Lights kunstvoll illuminiert.

2/ Ein Stiick Frankreich: Das wieder erdffnete City Kino Wedding.
3/ Britischer Sektor: Der Flugplatz Gatow war fiir die
Zivilbevilkerung tabu.

4/ Glasreliefim Treppenhaus des Deutsch-Russischen
Museums in Karlshorst.

5/ In der Field Station auf dem Teufelsberg horten die
Amerikaner den Funkverkehr bis nach Osteuropa ab.

war erst einmal Schluss. Jetzt aber lebt die Tradition
wieder auf. Vor ein paar Monaten haben zwei Frauen
den Saal Gibernommen und bitten jede Woche von
Donnerstag bis Sonntag ins »City Kino Wedding«.

Amerikanischer Sektor

Den breitesten Raum in den Zeiten der Teilung nah-
men die Amerikaner ein. Uber Jahrzehnte prégten
sie den Siidwesten Berlins, mit ihren Bars und Clubs
und Kasernen, die natiirlich nicht Kasernen hiefRen,
sondern Barracks. Fester Bestandteil des offentli-
chen Lebens waren auch das Deutsch-Amerikanische
Volksfest auf der Truman Plaza an der Clayallee,
Amerikahaus und Amerika-Gedenkbibliothek. Welt-
weite Bekanntheit genoss der Flughafen Tempelhof,
er trug in der Alliierten-Sprachregelung allerdings
den offiziellen Namen Tempelhof Air Base. Und am
mit Trimmern aufgeschiitteten Teufelsberg lauschten
die Spezialisten der National Security Agency den
Funkverkehr bis weit nach Osteuropa ab. Die Abhor-
anlagen rotten seit 1991 unbeachtet vor sich hin. In
den einstigen Barracks von Steglitz und Zehlendorf
sind komfortable Eigentumswohnungen entstanden.
In das Amerika-Haus an der Hardenbergstrafe ist vor
einem Jahr die Fotogalerie C/O Berlin gezogen. Aus
der Tempelhof Air Base ist das weltgrofite Biotop mit
angeschlossenen Start- und Landebahnen geworden.
Und das Deutsch-Amerikanische Volksfest gibt es
noch immer, aber nicht mehram alten Standort neben
dem Alliiertenmuseum. Gefeiert wurde auch in die-
sem Sommer wieder an der HeidestraBe, im ehemals
britischen Sektor.

Britischer Sektor

Von den Briten war zu Viermdchtezeiten eher wenig
zu sehen. Sie zogen sich gern zuriick und blieben
unter sich. Hinter Zdunen und Mauern oder im British

Officers’ Club an der Thiiringer Allee, wo vor dem
Krieg der Berliner Schlittschuh-Club residiert hatte.
Der Flugplatz Gatow, nach dem Krieg von der Roten
Armee im Tausch gegen ein Stiick Staaken erworben,
war fiir die Berliner Zivilbevolkerung tabu. An der
Charlottenburger Chaussee bauten sich die British
Forces fiir ihre Mandver sogar eine eigene »Fighting
City«. Heute ibt dort im Ruhlebener Schanzenwald
die Berliner Polizei, auch das einst weitgehend von
den Briten besetzte Olympiageldnde ist langst in den
Besitz des Senats iibergegangen. Auf den Pisten von
Gatow wachsen Einfamilienhduser. Der Offiziersklub
an der Thiringer Allee macht sich als International
Club Berlin um das Wohl der hoheren Gesellschaft
verdient. Und im fritheren Kinosaal der britischen
Streitkrafte am Theodor-Heuss-Platz betreibt seit ein
paar)ahren Dieter Hallervorden sein Kabarett-Theater
»Die Wiithlmause«.

Sowjetischer Sektor

Weitgehend unbemerkt, aber doch grof¥flachig vor-
handen ist die Prdsenz der untergegangenen So-
wjetunion. Das liegt schon mal daran, dass sich die
Bundesrepublik gegeniiber dem Rechtsnachfolger
vertraglich verpflichtet hat, die sowjetischen Ehren-
male zu pflegen, sie stehen im Tiergarten, im Trep-
tower Park und gleich zweimal in Pankow. Uber 27
500 Quadratmeter erstreckt sich die Gedenkstétte in
der Schonholzer Heide, wo sich wahrend des Zweiten
Weltkriegs ein riesiges Zwangsarbeiterlager befand.
Stilpragend sind ein 33,5 Meter hoher Obelisk und
die Grdber von 1182 im Kampf um Berlin gefallenen
Rotarmisten. Sehr viel kleiner ist das Ehrenmal in
Buch, ein pyramidenartiges Gebdude in einem abge-
grenzten Teil des Schlossparks, es erinnert in seiner
Architektur an die benachbarte Schlosskirche. Beide
Anlagen sind nach der Wende vom Land Berlin auf-
wéandig saniert worden.

Und dann ist da noch Karlshorst.

Ah, Karlshorst ... Ein mystischer Name, er klingt fur
die Russen wie Arlington fiir die Amerikaner. Der
nordliche Teil der einstigen Villenkolonie war mal, von
1945 bis 1962, eine Art sowjetische Exklave in Berlin,
bis in die neunziger Jahre hinein wohnten hier in der
Zwieseler StraBe russische Soldaten und Zivilisten
und ihre Familien. Die letzten Soldaten zogen 1994
ab, aberein Besuch in Karlshorst gehort fiir russische
Touristen bis heute zum Pflichtprogramm. ¢
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In derletzten Ausgabe von Hallo Nachbar (Sommer 2015) suchten
wir den Begriff "EHRENAMT«. Drei Einsender kdnnen sich nun

{iber einen Gutschein fiir IKEA freuen:

1. A. K. Beau, Pankow (75 Euro)

2. R. Ermerling, Charlottenburg (50 Euro)
3. R. Neumann, Markisches Viertel (25 Euro)
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REDAKTIONSSCHLUSS: 16. August

2015. »Hallo Nachbar« erscheint 4x im
Jahr, jeweils zum Ende eines Quartals.

Die ndchste Ausgabe wird a

b dem

Vielen Dank auch an alle an-
deren, die so zahlreich mit-
geknobelt haben!

Wer glaubt, das richtige Lo-
sungswort gefunden zu haben,
kann uns bis zum 08. November
2015 schreiben: GESOBAU AG,
Abteilung Unternehmens-
kommunikation und Marketing,
Wilhelmsruher Damm 142,
13439 Berlin oder E-Mail an
hallo.nachbar@gesobau.de.

Bitte auch in der E-Mail den voll-
stdandigen Namen und den
Absender nicht vergessen!

Unter allen Einsendern verlo-
sen wir drei Wertgut-
scheine flir das Vabali SPA
Berlin im Wert von 100, 50 und
30 Euro.

NID3ITINIHOVYHA = [96] ‘26314
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09. Dezember 2015 an alle Mieter der
GESOBAU AG, der GESOBAU Wohnen

GmbH & Co. KG und an lokale Medien
und Unternehmen verteilt.

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial

FSC FSC® C013894

wwwfsc.org




s ... Abenteuer mit Georg und Sonja ,
’:.'--" Begleitet die Freunde Georg und Sonja Baumann auf ihre
: abenteuerlichen Entdeckungsreise durch Berlin und erfah
‘ Ausgabe fiir Ausgabe mehr liber die neugierigen Dritt"
] Zwischen Hausaufgaben und Pausenbroten begeben ;
. ' beiden auf die Suche nach spannenden Entdeckungen i hrem
Kiez, in ihrem Bezirk, in ihrem Berlin!
q

DICHTEN
MACHT
SPASS!

WELCHES WORT

WIRD HIER GESUCHT?
Wenn der Regen niederbraust, "'..

Wenn der Sturm das Feld durch- a

saust, D

Bleiben Mddchen oder Buben
Hiibsch daheim in lhren Stuben.

4

Robert aber dachte: Nein!
Das muss draufen herrlich sein!
Und im Felde patschet er

' " '.'..t..
o e W

1=D 2=R 7=N 456 1=E 4=N

Mit dem Regenschirm umbher.
Georg und Sonja haben sich ein ganz schon kniffliges Bilderratsel

Huiwie pfeift der Sturm und keucht,
Dass der Baum sich niederbeugt!
Seht! Den Schirm erfasst der Wind,
Und der Robert fliegt geschwind

ausgedacht. Kannst du es erknobeln? Die Auflésung findet ihr auf Seite 30.

Durch die Luft so hoch, so weit;
Niemand héort ihn, wenn er schreit.
An die Wolken stoft er schon,

Und der Hut fliegt auch davon.

Schirm und Robert fliegen dort
Durch die Wolken immer fort.
Und der Hut fliegt weit voran,
Stopt zuletzt am Himmel an.

Wo der Wind sie hingetragen,
Ja, das weif3 kein Mensch zu sagen.

Heinrich Hoffmann (1809-1894)
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Na};urllche Energ
lhre Zukunft

Mit unserem Naturl2 Strom entscheiden Sie sich fur 100%
regenerative Energie — und das zum fairen Preis. SchlieBen
Sie gleich ab unter www.vattenfall.de/berlin-natur oder
telefonisch unter 030 657 988 000 (Mo bis Fr 8 =18 Uhr).
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